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Kiedy maluch jest gotowy,
by zostaé przedszkolakiem?

Kiedy maluch jest gotowy,
by zosta¢ przedszkolakiem?

tekst: Elzbieta Litynska

Spis tresci:

Najlepszy czas na przedszkolny debiut Jak przezy¢ pierwsze dni i tygodnie w przedszkolu?
Jak poméc dziecku przygotowad sie do przedszkola?  Co przeszkadza w adaptaci?
Jak zorganizowaé ten pierwszy dzien i rozstad sie Co pomaga w adaptacji?

z dzieckiem? Czy warto chodzi¢ do przedszkola?

Najlepszy czas na przedszkolny debiut

U20912

Wielu rodzicéw zastanawia sie, czy ich dziecko
jest juz gotowe, by pdjéé¢ do przedszkola. Pla-
céwki panstwowe przyjmujq zazwyczaj malu-
chy, ktére ukonczyty trzy lata. W przedszkolach
prywatnych coraz czesciej organizuje sie grupy
juz dla dwuletnich szkrabéw. Prawde powie-
dziawszy, nie ma idealnego wieku na przed-
szkolny debiut. Kazdy maluch jest inny i kazdy
rozwija sie w swoim tempie. Przyjmuje sie, ze
dziecko jest gotowe, aby zostaé przedszkola-
kiem, gdy radzi sobie z rozstaniem z rodzicami
i w miare mozliwoéci umie zadba¢ o zaspoko-
jenie swoich podstawowych potrzeb. Zazwyczaj
te umiejetnosci nabywa miedzy 3. a 4. rokiem
zycia. Co doktadnie powinna umieé twoja po-
ciecha, aby przekroczy¢ prég przedszkola?

Dziecko jest gotowe chodzi¢ do przedszkola, gdy:

m sygnalizuje potrzeby fizjologiczne (wie, ze
potrzebuje i$¢ do tazienki, i umie o tym po-
wiedzied);

m samodzielnie korzysta z toalety, przynaj-
mniej w ciggu dnia (zdejmuje i podcigga
maijteczki, siada na sedes, wyciera pupe,
spuszcza wode);

®m  myje rqgczki, buzie i zeby;

m je tyzkq i widelcem, pije z kubeczka;

m  umie zdjqé i zatozy¢ podstawowe czesci gar-
deroby — spodenki, bluzke, skarpetki, kapcie;

®m radzi sobie z krétkim rozstaniem z rodzicami;

m potrafi bawié sie, gdy obok sq inne dzieci.

Nie przejmuj sie, jesli dziecko, mimo usilnych
préb, nie umie doktadnie wytrzeé pupy, czy za-
tozy¢ skarpetek. To zrozumiate, ze najmtodsze
dzieci nie majq jeszcze wprawy w czynnoéciach
samoobstugowych. W przedszkolu sq przeciez
panie, ktdére z pewnosciq pomogg mu we
wszystkim. Pamietaj jednak, ze trzylatek nie
jest juz niemowleciem — nie moze ssaé smocz-
ka, pi¢ z butelki, korzystaé w dzien z pamper-
sow, czy bezustannie domagad sie karmienia.
Ucz dziecko samodzielnosci, nie wyreczaj go,
nawet jesli maluch zrobi co$ wolniej czy mniej
doktadnie niz ty. Pétgodzinne zaktadanie bu-
téw, gdy akurat spieszysz sie do pracy, jest na
pewno denerwujqce, jednak warto znalezé
czas i cierpliwo$é na éwiczenia. Dziecko, ktére
umie sobie poradzié w nowe| rzeczywistosci
przedszkolnej, czuje sie pewniejsze siebie i mniej
zagubione.
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Jak nalezy zaplanowaé przygotowania, by
zdqzyé ze wszystkim, nie odczuwajqc przy tym
niepotrzebnej presji¢ Przygotowanie malucha
warto zaczqé kilka miesiecy wczesnie]. By¢
moze dziwi cie ta informacja, pamietaj jednak,
ze nauczenie dziecka pewnych czynnosci, zmia-
na nawykdéw i przyzwyczajen to proces, ktéry

wymaga nie tylko cierpliwosci, lecz takze czasu.
Wprowadzanie rewolucyjnych zmian w zycie
trzylatka tuz przed przedszkolnym debiutem
nie jest dobrym pomystem. Péjscie do przed-
szkola jest juz wystarczajgcym stresem, nie do-
ktadaj dziecku kolejnych.

Jak poméc dziecku przygotowac sie
do przedszkola?

m Pozwalaj na samodzielnosé.

Przychodzi taki moment w rozwoju dziecka,
kiedy maluch wszystko chce robi¢ samodziel-
nie. Wyrywa ci tyzke podczas karmienia, zanosi
talerzyk do zlewu, nasladuje tate w zaktadaniu
kurtki, a jego ulubionym zwrotem staje sie ja
sam! Wykorzystaj to! Pozwél synkowi czy cérce
na samodzielne jedzenie, pokaz, jok umyé
i wytrzeé rqczki, zorganizuj wyscigi w zaktada-
niu spodni na czas. Pierwsze préby bedq pew-
nie nieporadne i czasochtonne, ale nie dener-
wuj sie na dziecko i nie zrazaj zalang podtogq
w tazience czy bluzkqg zatozong tyt na przéd.
Maluch pewnie powtérzy dang czynnosé tysigc
razy, zanim nabierze wprawy — w koncu trening
czyni mistrzal

®m  Zadbaj o kontakty z dzieémi.

Jedli twoje dziecko nie ma rodzenstwa i do tej
pory nie chodzito do ztobka, z pewnosciq kon-
takt z réwiesnikami okaze sie pomocny. Po-
czgtkowo dziecko bedzie bawito sie obok ma-
luchéw, a nie z nimi, ale juz 2,5-letnie szkraby
nawiqzujq relacje z innymi dzie¢mi, a wspdlna
zabawa sprawia im wiele radosci. Zabierz przy-
sztego przedszkolaka na plac zabaw, odwiedz-
cie znajomych, ktérzy majq dzieci, wybierzcie
sie na festyn czy impreze dla maluchéw. Na
poczgtku z pewnosciq trzeba bedzie inicjowad
wspdlne zabawy, z czasem jednak dziecko na-
uczy sie robié to samodzielnie. Takie pierwsze
kontakty sq bardzo wazne — dziecko uczy sie
dzielenia z innymi oraz trudnej sztuki negocjacji,

a takze rozwigzywania konfliktéw. Najpierw
podpowiedz dziecku, jok mozna rozwiqzad
jaki$ problem: Skoro obaj chcecie sie bujaé na
hustawce, moze bedziecie to robi¢ na zmiane?
Z czasem wycofaj sie i wkraczaj tylko, jesli to
naprawde konieczne. Nie rezygnuj ze spotkan
z innymi dzie¢mi, gdy twoja pociecha ma trud-
nosci z nawigzywaniem kontaktéw. Pamietaj,
ze jesli twdj maluch jest niesmiaty, to tym bar-
dziej potrzebuje wspdlnych zabaw.

m  Ucz méwienia o swoich potrzebach.

Kazdy rodzic zna doskonale swoje dziecko
i wie, kiedy maluch czego$ potrzebuije. Jesli sie-
dzisz ze swoim szkrabem w domu, masz moz-
liwos$¢ zadbania o jego potrzeby, zanim jesz-
cze zdqzy je wyrazi¢. W przedszkolu, w duzej
grupie dzieci, opiekun nie ma szansy pytaé
kazdego przedszkolaka dziesieé razy dziennie,
czy chce pi¢ lub skorzystaé z toalety. Sytuacja,
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Kiedy maluch jest gotowy,
by zostaé przedszkolakiem?

w ktérej maluch jest spragniony i nie wie, co
z tym zrobié, nie jest dla dziecka komfortowa.
Staraj sie zatem nie wyprzedzaé¢ komunikatéw
malucha - nie biegnij z jabtuszkiem czy zupg,
bo od trzech godzin malec nic nie jadt. Pozwdél
mu samemu poczué, ze jest gtodny, i powie-
dzieé ci o tym.

m  Przyzwyczajaj do zostawania z innymi.

Debiutujqcy przedszkolok zostaje w obcym
miejscu z nieznajomymi paniomi i obcymi
dzieé¢mi. Jesli twoja pociecha do tej pory prze-
bywata wytgcznie z rodzicami, z pewnoscig
taka sytuacja bedzie dla niej nie lada wyzwa-
niem. Dlatego dobrze jest od najmtodszych lat
stopniowo przygotowywaé malucha do roz-
stan. Poczgtkowo zostaw dziecko z ukochang
babciq czy ciociq. Najlepie] w domu, gdzie ma
swoje zabawki i zna kazdy kqgt. Gdy maluch
bez problemu bedzie sobie radzit z takg sytu-
acjq, popros o popilnowanie syna czy cérki za-
ufang sqgsiadke lub przyjaciétke. Na poczgtku
wy|dz z domu na krétko — pietnascie minut, pot
godziny — za kazdym razem dtuzej. Po jakims$
czasie sprébuj zostawié dziecko poza domem
— u kolezanki lub w sali zabaw. Dzieki temu
maluch nauczy sie, ze mogq sie nim opieko-
wad rézne, wybrane przez rodzicéw osoby, i be-
dzie miat pewno$¢, ze zawsze wréci do swoje-
go domu i swoich rodzicéw.

m Dostosuj rytm dnia.

Dzieci w przedszkolu wiele rzeczy robiq o sta-
tych, wyznaczonych porach. O tej samej go-
dzinie jedzq obiad lub ktadq sie na drzemke.
Dobrze bytoby stopniowo dostosowywaé rytm
dnia do tego, joki panuje w wybranej placéw-
ce (podobne pory positkéw czy spania).

Jako rodzic zrobite$ wszystko, co mogtes$, by
wychowaé swojego malucha na samodzielne-
go i otwartego trzylatka. Juz niebawem twoje
dziecko przekroczy drzwi przedszkola, czas
wiec na oswajanie — nie tylko z wybrang przez
ciebie placéwkq, lecz takze z samym pojeciem
chodzenia do przedszkola. Trzyletni cztowiek

ma jeszcze problemy z pojeciem czasu, dlate-
go nie nalezy adaptacji zaczynaé zbyt wezesnie
(zajety innymi przezyciami i odkryciami zapo-
mni, czego sie nauczyt) ani zbyt pézno (nalezy
dawkowaé dziecku emocje). Rozsgdnym wyj-
$ciem |est rozpoczecie zapoznawania malucha
z przedszkolem na 6—8 tygodni przed debiutem.

m  Opowiedz o przedszkolu.

Wyijaénij dziecku, czym jest przedszkole. Opo-
wiedz mu o innych dzieciach, z ktérymi bedzie
mégt sie bawié, paniach pomagajgcych we
wszystkim i wymyslajqcych ciggle nowe zaba-
wy, kolorowych salach petnych fajnych zaba-
wek. Powiedz, ze w przedszkolu mozna poznad
ciekawych ludzi — strazaka czy policjanta, wy-
bra¢ sie na wycieczke do zoo, obejrzeé teatrzyk.
Podczas spaceru pokaz dziecku budynek przed-
szkolny, poobserwuijcie dzieci bawigce sie na
placu zabaw. Pamietaj tylko, zeby nie przesadzaé.
Maluch, ktéry ustyszy od mamy, ze w przedszko-
lu dzieci wytgcznie sie bawig, a potem pozna
przedszkolng rzeczywisto$é (na ktérqg sktadajg
sie takze obowiqzki i zasady, ktérych trzeba prze-
strzegad), poczuje sie oszukany i rozczarowany.

m  Odnies sie do doswiadczen innych oséb.

Dobrze jest, jesli dziecko czuje, ze chodzenie
do przedszkola jest czym$ zupetnie natural-
nym. Nie tylko ono jest w takie sytuacji — kazdy
kiedy$ przez to przechodzi. Jesli jako rodzic
chodzite$ do przedszkola, opowiedz dziecku
o swoich wspomnieniach, pokaz zdjecia. Moze
ktére$ z twoich rodzicédw mogtoby opowiedzieé
wnukowi o twoim pierwszym dniu w przed-
szkolu? Maluchy uwielbiajg opowiesci z cyklu
Kiedy mama byta mata... Poszukaj w okolicy
przedszkolakéw (np. starszych maluchéw w ro-
dzinie czy dzieci znajomych), ktére bedg mogty
opowiedzie¢ twojemu dziecku, jak fajnie cho-
dzi¢ do przedszkola.

m  Podkreél dorostos$é¢ dziecka.

Przedstaw fakt bycia przedszkolakiem jako po-
wéd do dumy i dowdd na to, ze jest sie juz du-
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zym, dzielnym dzieckiem. Méw maluchowi
o tym, ze jeste$ z niego dumny, ze wyrést na
takiego zucha. Mozecie urzqdzi¢ z tego powo-
du uroczysty, rodzinny obiad, kupié plecaczek,
ktéry twoje dziecko bedzie zabieraé do przed-
szkola, lub daé¢ mu dodatkowe przywileje (np.
w soboty bedzie ktas¢ sie do tézka pét godziny
pdzniej). Niech dziecko czuje sie wazne i doro-
ste, a pdjscie do przedszkola kojarzy mu sie
z czym$ mitym i doniostym.

m Popro$ o pomoc bohateréw bajek.

Dzieci w wieku przedszkolnym chetnie utozsa-
miajq sie z bohaterami bajek czy opowiadan.
Przezywaijq z nimi przygody, martwiq sie ich nie-
powodzeniami, wspdlnie odnajdujg rozwigza-
nia probleméw. Kup dziecku ksigzeczki, w kté-
rych bohaterowie idq do przedszkola. Pomogqg
one maluchowi oswoi¢ trudny temat i poradzié
sobie z emocjami, bedq takze doskonatq pod-
stawq rozméw z dzieckiem. Mozesz réwniez
samodzielnie wymysli¢ bajki o tej tematyce,
pamietaj jednak, ze na koncu bohater musi
szczedliwie wrécié z przedszkola do swojego
domu i swoich rodzicéw!

m Przygotujcie potrzebne rzeczy.

Warto zapytaé wychowawce grupy, co nalezy
przygotowaé dla debiutujgcego przedszkolaka.
Zazwyczaj méwi sie o tym na zebraniach orga-
nizacyjnych dla rodzicéw nowo przyjetych dzieci.
Czesto takie informacije sq takze zamieszczone
na stronie internetowe| placéwki lub na tablicy
ogtoszen. Kazdego przedszkolaka nalezy za-

Kiedy maluch jest gotowy,
by zostaé przedszkolakiem?

opatrzyé w kapcie (koniecznie z antyposlizgowqg
podeszwq), zestaw poscieli na poobiedni od-
poczynek, szczoteczke i paste do zebédw, fartu-
szek chronigcy ubranie przed zabrudzeniem
podczas zajeé plastycznych i teczke lub segre-
gator na pierwsze dzieciece dzieta.

Warto wzigé pod uwage usposobienie przed-
szkolaka — dla jednego dziecka wspélne kupo-
wanie potrzebnych drobiazgdéw bedzie mitqg
czesciq procesu adaptacji i wspaniatg przygodgq,
innemu dobrze znane, domowe kapcie czy
ukochany kocyk dadzq poczucie bezpieczen-
stwa w pierwszych, trudnych dniach przedszkol-
nych zmagan. Jesli wiesz, ze twoje dziecko na-
lezy do tej drugiej grupy maluchéw, nie przej-
muj sie tym, ze przedmioty, ktére wezmie
z domu sq wytarte czy lekko zniszczone. Przeciez
najwazniejsze jest nie to, co powiedzq inni,
a samopoczucie twojego dziecka. Dobrym po-
mystem jest podpisanie rzeczy nalezgcych do
malca.

m  Weizcie udziat w zajeciach adaptacyjnych.

Wiekszo$é przedszkoli pod koniec wakacji
organizuje cykle spotkan adaptacyjnych. Jesli
jest to tylko mozliwe, pozwdl dziecku wzigé
w nich udziat! Podczas zajeé bedzie mogto po-
znaé wychowawczynie oraz swoich przysztych
kolegdw i kolezanki z grupy, obejrze¢ sale i plac
zabaw, pobawié sie nowymi zabawkami. To
dla dziecka bardzo cenne doswiadczenie po-
zwalajgce w bezpieczny sposdb zapoznad sie
z przedszkolng rzeczywistosciq.

W niektérych placéwkach mozna obserwowaé
takie zajecia, w innych prosi sie rodzicéw o za-
czekanie w szatni lub innej sali. Nawet jesli
mozesz byé obecny, staraj sie nie uczestniczyé
w zabawach dziecka, nie pomagaé. Gdy ma-
luch zwréci sie do ciebie z jakim$ problemem,
delikatnie, ale stanowczo odsytaj go do pani.
Jednak bez wzgledu na zasady, jakie panujg
w placéwee, ktérg wybraliscie, dostosuj sie do
nich — na pewno sq tak przemyslane, by ada-
ptacja przebiegta jak najszybciej i najmniej
bolesnie dla dziecka.
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Jak zorganizowac ten pierwszy dzien
i rozstac sie z dzieckiem?

m  Ostatnie przygotowania

Poprzedniego dnia wieczorem przygotujcie
wszystkie rzeczy. Pozwdl maluchowi wybraé
ulubione ubranko. Przypomnij, ze idziecie na-
stepnego dnia do przedszkola, ale nie rozma-
wiajcie o tym za dtugo, zeby nie pobudzaé juz
dzieciece| wyobrazni.

m  Zaproponuj pluszowego przyjaciela.

Dobrym pomystem jest zabranie do przed-
szkola pluszowe| zabawki, dzieki niej maluch
bedzie czut sie mniej samotny — pluszak stanie
sie towarzyszem trudnych chwil i dajgcq po-
czucie bezpieczenstwa namiastkg domu. Jed-
nak pamietaj, by nie byta to zabawka najwaz-
niejsza dla malucha (np. mi$, bez ktérego nie
zasnie), wyjgtkowo mata czy bardzo atrakeyj-
na dla innych dzieci. Unikniesz dramatu, gdy
zabawka zginie lub przypadkowo zostanie
zniszczona.

m Zaplanuj wiecej czasu przed wyijsciem.

Zadbaij, by w tym wyjgtkowym dniu mie¢ rano
wiecej czasu. Przygotuj malcowi co$ lekkiego na
$niadanie. Dobrze, zeby nie wychodzit z domu
z pustym zotqdkiem. Pamietaj jednak, ze
w przedszkolu takze dostanie positek. W drodze
do miejsca przeznaczenia nie spieszcie sie.
Zajmij malucha czym$ ciekawym. Moze bedzie-

(‘O/’ M

cie na zmiane wymieniaé wszystkie zwierzaki,
ktére skaczqg, albo zaspiewacie ulubiong pio-
senke?

®m  Panuj nad emocjami.

Mamo, przede wszystkim bqdz spokojna. To
zrozumiate, ze takze ty czujesz lek i niepewnosé,
ale pamietaj, ze dzieci bezbtednie wyczuwajqg
emocje. Twoje zdenerwowanie btyskawicznie
udzieli sie maluchowi. Nie dawaj maluchowi
odczué, ze powinien sie czego$ obawiaé — nie
powtarzaj, ze sobie poradzi, nie trzymaj go
kurczowo. Matemu cztowiekowi ciezko by¢
spokojnym i usmiechnietym, jesli mama maéwi,
ze bedzie fajnie, a ukradkiem wyciera tzy.

m  Obiecaj, ze wrdcisz.

Pokaz maluchowi, ktéra péteczka w szatni jest
jego, pomdz mu sie rozebrad i zatozy¢ kapcie.
Przypomnij, ze teraz zostanie w przedszkolu
z dzieémi i panig, a ty na pewno po niego
przyjdziesz. Pamietaj, ze trzylatek nie rozumie
jeszcze, co to znaczy wkrdtce, po potudniu czy
niedtugo. Okresl pore swojego powrotu kon-
kretami — po obiedzie, po powrocie z placu za-
baw. Dotrzymaj stowa i nie spéznij sie! Gdy
umowisz sie z dzieckiem, ze przyjdziesz po
podwieczorku, i nie bedzie cie, kiedy maluch
wstanie od stolika, to bardzo sie przestraszy
i trudno go bedzie uspokoi¢ nawet najbardziej
do$wiadczone| nauczycielce.

m Pozegnaj sie czule, ale stanowczo.

Najprawdopodobniej maluch bedzie ptakat
i robit wszystko, zeby rodzic nie wyszedt. To na-
turalna reakcja na rozstanie i lek przed tym, co
nieznane. Pozwél dziecku na to, ma prawo sie
ba¢! Nie ftumacz juz niczego, nie tul w nie-
skonczono$é. Odprowadz pocieche do sali,
mocno usciskaj, obiecaj, ze wrécisz, i wyjdz.
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m Nie zaglgdaj do sali.

Wielu rodzicéw korci, by upewnié sie, ze malu-
chowi nie dzieje sie krzywda. Zaglgdajg do sali
przez przymkniete drzwi, spoglqdajq przez
okno, nastuchujq pod drzwiami, czy dziecko
jeszcze ptacze. Powstrzymaj sie od tego. Jesli
pociecha cie zobaczy, wyrwie sie do ciebie
i ciezko bedzie odprowadzi¢ jq z powrotem.
Lepszym rozwigzaniem jest telefon do przed-
szkola po jokim$ czasie, by zapytaé, jak twéj
maluch sobie radzi.

m  Odbierz malucha troche wczesdnie;.
Dobrze bytoby przez pierwsze kilka dni odbie-

ra¢ dziecko juz po kilku godzinach. Szczegdl-
nie trudny jest dla maluchéw czas poobiedniej

drzemki, kiedy trzeba sie przebraé w pizamke,
potozyé na lezaczku i zasngé, a mamy czy taty
nie ma blisko. Jesli to tylko mozliwe, oswaijaj
malucha z przedszkolem stopniowo. Nie za-
pomnij uprzedzi¢ dziecka, jesli danego dnia
planujesz przyj$¢ pdzniej. Nie licz na to, ze
maluch zajety wesotq zabawq nie zauwazy.

m  Zaplanuj co$ mitego.

Gratulacje, pierwszy dzien przedszkolnych zma-
gan juz za wami! Na popotudnie zaplanuijcie
co$ mitego — moze pdjdziecie razem na lody
albo pobliski plac zabaw? Nie zapomnij tez
pochwali¢ swojego dzielnego przedszkolaka,
obejrze¢ wykonanych rysunkéw czy budowli
z klockéw i powiedzieé mu, jak bardzo jeste$
z niego dumna/dumny.

Jak przezy¢ pierwsze dni i tygodnie
w przedszkolu?

Pierwszy dzien w przedszkolu jest zazwyczaj
dopiero poczgtkiem okresu adaptacji. Zdarza-
iq sie dzieci, ktére przedszkolny debiut prze-
chodzq bezbolesnie, jednak dla wiekszosci
trzylatkéw jest to trudne doswiadczenie. Przez
kilka pierwszych dni czy tygodni twé| maluch
prawdopodobnie bedzie manifestowat niecheé
do przedszkola. Dziecko nie umie jeszcze doj-
rzale radzi¢ sobie z emocjami, dlatego mogq
u niego wystgpi¢ psychosomatyczne objawy
stresu — bdle brzucha, wymioty. Malec moze by¢
apatyczny, rozkojarzony lub agresywny, mieé
problemy z apetytem i ze spaniem. Byé moze
bedzie sie rzucat na podtoge przed wyjsciem
z domu, czy prébowat wymusié na tobie obiet-
nice, ze nie pdjdzie wiece| do przedszkola. To
trudny okres dla rodzica, ale bqdz stanowczy
i cierpliwy. Wkrétce twoje dziecko poczuije sie
pewnie| i objawy ustgpiq. Pamietaj takze, ze
musisz byé konsekwentny. Nawet jesli jeste$ juz
bardzo zmeczony i przybity tzami malucha, nie
rezygnuj i nie pozwalaj mu zostaé w domu nawet
na jeden dzien. Nie wierz w to, ze odpocznie-
cie i petni nowych sit wrécicie — bedzie wrecz

odwrotnie. Jesli dziecko poczuje, ze moze na
tobie co$ wymusié, bedzie robito to stale.

Warto wiedzieé, ze rodzic musi sie czasami
zmierzy¢ z readaptacjq. Readaptacja nastepuje
wtedy, gdy maluch, ktéry poradzit sobie z ada-
ptacjg w przedszkolu, wraca tam po dtuzszej
przerwie — chorobie, $wietach czy weekendzie.
Kilka dni spedzonych w otoczeniu rodziny i zna-
nych miejsc sprawia, ze dziecku trudno na
nowo wdrozy¢ sie do przedszkolnej rzeczywi-
stoéci. Symptomy bedq pewnie tagodniejsze,
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a sposdb radzenia sobie z nimi doktadnie taki
sam jak w przypadku adaptacii.

Bywa réwniez, ze dzieci przez pierwsze dni
chodzq do przedszkola z usmiechem, az nagle
ktérego$ dnia zaczyna sie rozpacz. Nie ozna-
cza to, ze w przedszkolu wydarzyto sie co$ ztego,
choé warto zapytaé o to zaréwno dziecko, jak
i wychowawce. Najczesciej malec uznat pdjscie
do przedszkola za jednorazowq atrakcje — po-
bawit sie z dzie¢mi, pooglqgdat zabawki i chce
z powrotem do domu, do mamy i taty. Moze

o [

by¢ tez tak, ze przez pierwsze dni zasady
w przedszkolnej grupie byty troszke rozluznio-
ne ze wzgledu na adaptacje. Potem zaczeta sie
zwykta, przedszkolna rzeczywisto$é, w ktérej
trzeba przerwaé zabawe na obiad, sprzgtngé
po sobie zabawki, czy ustawi¢ sie w pary, cho¢
ma sie ochote budowaé garaz z klockéw. Trzeba
wéwczas rozmawiaé z dzieckiem, ttumaczyé
mu, czemu stuzq pewne zasady, i czekaé, az
maluch przyzwyczai sie, ze warunki w przed-
szkolu rézniq sie od tych, do ktérych byt przy-
zwyczajony w domu.

Co przeszkadza w adaptacji?

m  Oktamywanie. Nie oszukuj dziecka, ze be-
dziesz siedzie¢ w szatni, jesli masz zamiar
wyj$¢ z przedszkola. Jest to bardzo niebez-
pieczna taktyka. Gdy pociecha raz zorien-
tuje sie, ze nie mdwisz prawdy, straci zaufa-
nie do tego, co mowisz i nie bedzie chciata
ci wiece| uwierzyc.

m Zadreczanie przedszkolem. Nie zadawaij
ciggle pytan o przedszkole. Maluch po
stresujgcym dniu potrzebuje odpoczynku,
wyciszenia emocji i beztroskie| zabawy.
Najlepszym dowodem na to, ze adaptacja
zmierza we wtasciwym kierunku, jest mo-
ment, gdy dziecko o przedszkolu, nowych
kolegach i tym, co robito, samo zacznie ci
opowiadad.

m  Zaprzeczanie emocjom. Nie méw dziecku,
ze podjscie do przedszkola to nic takiego.
Bagatelizujgc jego uczucia, sprawisz, ze
poczuije sie bardzo samotne. Poméz malu-
chowi nazwaé emocje, ktérych doswiadcza,

powiedz, ze je rozumiesz. Jesli wesprzesz
swojego przedszkolaka w trudnych do-
$wiadczeniach, bedzie czut, ze go kochasz,
i ze ma prawo doswiadczad réznych uczué,
nie tylko tych mitych.

m Brok konsekwencji. Aby dziecko przyzwy-
czaito sie do przedszkola, musi chodzié¢ tam
regularnie. Pamietaj, ze nie wolno ci za-
bra¢ ptaczgcego malucha do domu!

m  Poréwnywanie z innymi. Pamietaj, ze dzieci
majq rézne doswiadczenia, usposobienie
i tempo rozwoju. Twoje dziecko jest abso-
lutnie wyjqtkowe i ma prawo do swoich
uczué i obaw. Daj mu tyle czasu i wsparcia,
ile potrzebuije.

m Zawstydzanie. Nie o$mieszaj malca zda-
niami typu: Taki duzy chfopiec, a ptacze. Nie
pokazuj dzieci, ktére wchodzq do przed-
szkolnej sali z uémiechem. Takq taktykq
sprawisz, ze maluch poczuje sie gorszy
i niepewny siebie.

Co pomaga w adaptacji?

m Pozytywne nastawienie rodzica. Dziecko
z uwagq obserwuje dorostych, jeéli ty jeste$
spokojny, ze maluch sobie poradzi, on takze
bedzie sie mniej niepokoit. Pamietaj, trzy-
letni cztowiek nie potrzebuje juz caty czas
mamy, taty czy babci. Chce poznawaé, do-
$wiadczaé, sprawdzad i bawi¢ sie z innymi

dzie¢mi. Przedszkole jest do tego idealnym
miejscem.

m Czuto$é i uwaga. Okazuj maluchowi duzo
uwagi i zainteresowania, poswieé wiece| czasu
na wspdlng zabawe. Twoja pociecha czuje
sie teraz niepewna i zagubiona, potrzebuje
twojej obecnosci bardziej niz kiedykolwiek.
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m Chwalenie i dostrzeganie drobnych sukce-
séw. Twoje dziecko nie rozptakato sie juz
przy wejéciu do przedszkola, a dopiero przy
rozstaniu?¢ — pochwal malca i powiedz, ze
jestes dumny.

m  Kreatywnos$é. Dzieci w wieku 2—3 lat chet-
nie bawig sie w zabawy nasladowcze.
Dziecku tatwiej opowiedzie¢ o tym, co czuje,
gtosem pluszowego bohatera. Wspdlnie
szukajcie rozwiqgzan przedszkolnych trud-
nosci zwierzgtek. Pamietaj, wszystkie przy-
gody zabawkowych przedszkolakéw muszq
mie¢ szcze$liwe zakonczenie.

m Wspdtpraca z wychowawcq. Od poczqgtku
staraj sie nawiqza¢ relacje z wychowawcq.
Pytaj o wszystko, co cie interesuje. Nie bdj
sie rozmawiaé o swoich obawach i watpli-
wosciach. Zaufaj mu, na pewno wie, jak
poradzi¢ sobie z ptaczqcym czy buntujg-
cym sie maluchem.

m Czujna obserwacja. Adaptacja przedszkol-
na to radzenie sobie z kilkugodzinnym roz-

staniem z rodzicami, nauczenie sie wspot-
dziatania i zycia w grupie. Wiegkszos¢ trzy-
latkéw adaptuje sie w ciggu kilkunastu dni,
maksymalnie miesiqca. Jesli Twoja pocie-
cha chodzi regularnie do przedszkola od
co najmniej 6 tygodni i wcigz rozpacza, to
moze nie dojrzata jeszcze do roli przed-
szkolaka i trzeba bedzie zastanowié sie
nad inng formq opieki. Powinny cie takze
zaniepokoié nasilone lub dtugotrwate ob-
jawy somatyczne (bdle brzucha, zawroty
gtowy, wymioty) lub nerwicowe (bezsenno$é,
koszmary nocne, apatia, moczenie nocne
u dzieci, ktérym sie to nie zdarzato). Zanim
jednak w pospiechu zabierzesz malucha
z przedszkola, porozmawiaj z wychowawcqg
lub/i psychologiem dzieciecym. Byé moze
uda sie rozwiqzaé problem bez radykal-
nych $rodkéw. Pamietaj, ze dzieci w tym
wieku rozwijajq sie btyskawicznie i byé moze
twoja pociecha zaadaptuje sie w przed-
szkolu za kilka miesiecy.

Czy warto chodzi¢ do przedszkola?

Twoja pociecha do prawidtowego rozwoju po-
trzebuje takze sytuacji problemowych, szcze-
gdlnie tych, ktére konczq sie sukcesem. Takie
doswiadczenia umacniajg w maluchu wiare
we wiasne sity i zaufanie do swoich mozliwosci.
Twoje dziecko dorasta i jeszcze nie raz przyj-
dzie mu zmierzy¢ sie z problemami, ktérych
rozwigzanie bedzie dla niego wyzwaniem.
Z czasem nauczy sie radzié sobie z nimi samo,
jednak teraz bardzo potrzebuje twojego wspar-
cia i obecnosci. Bqdz przy nim, towarzysz mu
w trudnych chwilach, chwal za dzielno$é i osig-
gniecia. Dzieki temu nawet sie nie obejrzysz,
a z twojego zaptakanego przedszkolaka wyros-
nie samodzielny, ciekawy $wiata i pewny siebie
mtody cztowiek.

Wiekszo$¢ rodzicdw oglgda tzy swojego dziecka
w przedszkolu dwa razy. Pierwszy raz, kiedy
zaprowadza przestraszonego debiutanta do
przedszkola, i drugi raz, gdy dziecko $wietnie
sie bawi, a rodzic zndéw przyszedt za wczeénie!
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