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Wychowanie dobrych obywateli — projekt ,Plot”

Przedszkole Pod Topola od zaw-
sze zwigzane bylo z natura, dba-
niem o Srodowisko oraz piele-
gnacja przyrody. Akcja Sprzata-
nie Swiata, uczenie dzieci recy-
klingu, dbania o $rodowisko na
zajeciach dydaktycznych, czy
promowanie postaw proekolo-
gicznych to dzialania, ktére reali-
zujemy od zawsze. Od pewnego
czasu Pod Topola chce zrobié
"co$ wiecej" dla srodowiska, dla
nas, dla naszych dzieci i lepszej
przysztosci.

Od kilku lat podejmujemy wiele
réznych wyzwan z tym zwigza-
nych: Akcja "Nakretki"; Akcja
"REBA- bateria"; Obchody Swieta
Drzewa; udzial w "Akcji- Segre-
gacji! 2x wiecej, 2x czysciej" orga-
nizowanej przez Fundacje Nasza
Ziemia, w ktorej zorganizowali-
Smy w przedszkolu kampanie
informacyjng dla podtopolowej
spotecznosci, zorganizowaliSmy
zbiérke niepotrzebnych telefo-
néw komorkowych, zachecali-
$my do podpisania petycji do
producentéw i ustawodawcy
o oznakowanie opakowan kolo-
rem pojemnika, do ktérego nale-
zy je potem wrzuci¢, stworzyli-
$my razem z dzie¢mi animacje
zachecajacg do segregacji $mieci,
ktérag upublicznilismy w me-
diach; wzieliSmy udziat i wygra-
lismy konkurs ,,Oddech Motyla”,
zorganizowany przez Fundacje
Lubimy Dziata¢, w celu poprawy
jakosci powietrza w naszej pla-
cowce oraz stworzyliémy projekt
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spoteczno-edukacyjny pn.
,Sprzatnij po swoim psie”. To
dobry zwyczaj. Poznan, to moje
miasto, Poznan to jest mgj
dom !”, w ktérym polaczyliémy
dziatania przedszkola, dzieci,
rodzicéw, srodowiska lokalnego
oraz przedstawicieli miasta w
celu zadbania o estetyke
i czystos¢ naszego lokalnego éro-
dowiska.

Na tym jednak nie poprzestali-
$my! Wspdlnie z rodzicami po-
wstal pomyst na dotozenie wla-
snej cegietki do 'muru' miasta
Poznania, ktéry wiadze chca po-
stawi¢ przed gora $mieci, szcze-
golnie przed tonami plastiko-
wych opakowan. A, ze od na-
szych rodzin podtopolowych
dzieli nas tylko 'ptot!, stad nazwa
naszego tegorocznego projektu
dla érodowiska - "PEOT - Srodo-
wisko inspiracji. Lqgczy, a nie
dzieli."! Projekt pomagatl i dalej
pomaga nam wychowaé swiado-
mych i madrych obywateli oraz
inspirowa¢ dzieci i innych do
przysztych wtasnych inicjatyw
na rzecz planety Ziemi.

W ramach projektu , Plot” w kaz-
dej grupie powstal Kodeks Eko-
loga, w ktérym dzieci obiecaly
chroni¢ srodowisko, zaréwno w
przedszkolu, jak i w domu. Zor-
ganizowaliémy konkurs na logo
projektu, ktére cieszylo sie du-

zym zainteresowaniem. Wszyst-
kie prace byly oryginalne i prze-
kazywaly w wyjatkowy sposéb
idee projektu, komisja konkurso-
wa ostatecznie wybrata prace
przygotowang przez Lilke z gr.

Motylkéw. Do udzialu w projek-
cie zaprosiliSmy wiele instytucji,
m.in. Wydzial Studiéow Eduka-
cyjnych Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu,

Katedre Ekologii i Ochrony Sro-
dowiska z Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu, wladze
miasta z Wydziatu Ochrony Sro-
dowiska, a takze prywatne orga-
nizacje tj. REKOPOL. Udalo nam
sie zakupi¢ dla kazdego dziecka
butelki z filtrem, w celu elimina-
qji plastiku oraz kosze na papier
do kazdej sali, gdyz to wtasnie
papieru zuzywa si¢ u nas najwie-
cej;) Nie moglo sie obejs¢ bez
Sprzatania Swiata Pod Topola,

Tup, tup, tup ,,Pod Topolg”



Wychowanie dobrych obywateli — projekt ,Plot” c.d.

ktére w tym roku urozmaicili-
$my, segregujac $mieci do wor-

kéw z naklejonymi kolorami,
takimi jak na $mieciowych ko-
szach. Recykling stosujemy,
takze kontynuujac akcje REBA,
w ktérej zbieramy zuzyte bate-
rie oraz akcje Nakretki. Starsza-
ki w pazdzierniku zostaly
wdrozone w nowe obowigzki,
w celu wdrazania u mlodszych
kolegéw nawyku oszczedzania
wody. Patrol w trosce o wode
dzialal codziennie przed i po
positkach. Interwencji patrolu,
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na szczeécie, nie bylo, az tak
duzo ;) We wspolpracy z GOAP
zostaly przeprowadzone zajecia
ekologiczne dla dzieci, a dzieki
firmie REKOPOL odwiedzila

nas Smieciarka Miecia, przybliza- 5

jac nas jeszcze bardziej do idei re-
cyklingu, szczegodlnie plastiku! Od
poczatku roku, wszystkie grupy,

okazjonalnie lub nie, wykorzysty-

waly Kreatywny recykling, a do-

kladnie upcycling, tworzac prze-

U< -

-nych. Dzielcie si¢ z nami
zdjeciami prac dzieci, cieszy-
my sie widzac, ze dzieci kulty-
wuja nasze idee!

Nasz drugi konkurs plastycz-
ny ,Nie dla plastiku!” zostat

zorganizowany przed za-
mknieciem przedszkola,
wplyneto do nas kilka prac,
jednak rozstrzygniecie kon-
kursu zostalo przesuniete w
czasie (jeSli macie jeszcze w
domach swoje prace, przesy-
lajcie zdjecia na platformie
iprzedszkole do p. Barbary
Grzemskiej lub p. Margarety
Krauze).

piekne prace plastyczne, ozdoby &2

lub zabawki. Nieoceniona w tym
byta pomoc rodzicéw, to wiasnie
dzieki dostarczonym przez Was
kartkom, starym plytom, Kkarto-
nom, starym puzzlom, gazetom
itd., mogly powsta¢ wszystkie pro-
jekty dzieci! Podczas naszej domo-
wej kwarantanny dzieci w domach,
takze tworza z materiatow wtor-
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Wychowanie dobrych obywateli — projekt ,Plot” c.d.

Oproécz tego, cyklicznie, z
okazji r6znych obchodéw, organi-
zowaliSmy dla dzieci warsztaty
proekologiczne. Z okazji Swieta
Drzewa rozmawialiSmy o proble-
mie émieci i ich wplywie na stan
naszych lasow.

W ramach obchodéw Dnia

Bez Opakowan Foliowych zasta-
nawialiSmy sie w czym

najlepiej przynosi¢ zakupy ze
sklepu. Poréwnywalismy kilka
' 10znych toreb pod wzgledem
' surowca z ktérego zostaly zro-
bione, trwalosci, estetyki, wy-
gody, ceny i wplywu na $rodo-
wisko. Swiatowy Dzien Wody
obchodziliémy juz w naszych
domach, proponujac pochyle-
nie sie nad znaczeniem wody

dla zycia cztowieka i innych or-
ganizméw. Dzieci wystuchaty
opowiadania ,, Jak zajqc Szaraczek
zaprzyjaznit sie ze zZrodetkiem” i
utrwalily sobie wiadomosci nt.
obiegu wody w przyrodzie. W
projekcie zaplanowaliSmy jesz-
cze dwa warsztaty z okazji Dnia
Ziemi oraz Dnia Ochrony Sro-
dowiska. Moze zdalnie, moze
wspolnie w przedszkolu, poru-
szymy jeszcze kilka aspektow
dbania o nasz wspdlny zielony
dom ;) Co do reszty zaplanowa-
nych akcji, zobaczymy co sie uda
zrobié, co nie, na pewno si¢ nie
poddajemy i chcemy dalej wspie-
ra¢ naszych mlodych obywateli

w trosce o srodowisko!
Napisata: Margareta Krauze, wy-
chowawczyni gr. 111

Zadanie dla wszystkich bystrzakow. Wyszukaj stowa:
SEGREGACJA, RECYKLING, MAKULATURA, PLASTIK, SZKEO, ALUMINIUM, ODPADY, SPALARNIA,
SMIECI, EKOLOGIA, SMIECIARKA, PAPIER, ZIEMIA, SORTOWNIA, KOSZ, HUTA, PAPIERNIA

R|S|E|G|R|E|G|A|C|J|A|P|M
E|Z|S|O|/R|T|O|W|N|I |A|E|A
C|K|T|K|O|P|L|A|S|T|I|K|K
Y| t|[S|W|S|Y|[O|I|P|K|O|O|U
K|O|D|H|S|M|I |E|C|I |D|L]|L
L|IK|O[S|Z|N|[C|S|H|G|P|O|A
I | S| M|I |E|C|I |A|R|K|A|G]|T
N/ P|A|P|I|E|R|N|I|A|D|I]|U
G|U|E|K|L|H|U|T|A|K|Y|A|R
A(LIUM[I|N|IT|UM|[S|C|O]|A
l|L|D|S|P|A|[L|A|[R|N|I|A|D
PIA|P|[I|E|R|P|Z|I|E|M|I|A

Zr6dto: www.dzienbezsmiecenia.pl

Str. 4

Tup, tup, tup ,,Pod Topolg”



Zagrozenie czyhajace na dzieci w sieci

Internet zrewolucjonizowal wiele
dziedzin ludzkiego zycia. Umozli-
wia wszechstronng komunikacje
i utatwia kontakty niwelujac ogra-
niczenia przestrzenne i zapewnia-
jac porozumiewanie si¢ w czasie
rzeczywistym. Stal sie niezbedny,
jako narzedzie pracy i rozrywki,
ulatwia nauke i rozwijanie zainte-
resowan. Internet przestal wiec
by¢ sprawa wyboru, stat sie wrecz
koniecznoscig..

Sam w sobie Internet nie jest ani
dobry, ani zly. Jest pomocnym
narzedziem, tak jak np. samo-
chod, ktéry ulatwia i przyspiesza
komunikacje. Jednak z jego uzy-
waniem wigze sie pewne ryzyko.
Dotyczy to gltéwnie os6b o nie

dziecko
W SIECI

wyrobionym jeszcze $wiatopogla-
dzie, a wiec dzieci i mlodziezy
ksztaltujacej swdj obraz Swiata
w oparciu o zdobywana ciagle
wiedze, réwniez za posSrednic-
twem Internetu.

Nie mozemy zabronié¢
dziecku korzystania z Internetu,
musimy by¢ jednak bardzo
ostrozni, bo zagrozen w sieci jest
wiele. Zazwyczaj dotycza one tro-
che starszych dzieci i mlodziezy,
ale juz rodzice przedszkolaka po-
winni by¢ wyczuleni na pewne
sprawy, poniewaz w tym zakresie
bardzo wazna jest profilaktyka.

Gléwne zagrozenia Internetu:

1. Niechciane i nieodpowiednie
tresci:

Metoda ograniczenia kontaktu
dzieci z nielegalnymi treSciami
w Internecie moze
by¢ oprogramowanie filtrujace,
jednak filtrowanie tego typu
powinno by¢ uruchomione na
wszystkich urzadzeniach z kto-
rych korzysta dziecko, réwniez
mobilnych.

2. Nekanie w Internecie tzw.,
cyberprzemoc:

Podstawowe formy zjawiska to:
-przemoc werbalna w sieci -
wulgarne wyzywanie, poniza-
nie, o$mieszanie, straszenie, ne-

kanie, szantaz, rejestrowanie
filméw i zdje¢ wbrew woli da-
nej osoby,

- publikowanie lub rozsylanie
o$mieszajacych, kompromituja-
cych informacji, zdje¢, filmow
zuzyciem sieci, podszywanie
sie w sieci pod kogos wbrew
jego woli.

3. Zagrozenia zwigzane ze spo-
tkaniami z osobami poznanymi
W sieci:

Kontakty z nieznajomymi moga
by¢ szczegélnie grozne, jezeli
prowadza do spotkania
w rzeczywistoSci. Anonimo-
wos¢ Internetu i fatwos¢ two-
rzenia falszywych profili w por-
talach spotecznodciowych po-
woduje, Zze wsréd znajomych
naszego dziecka, szczegodlnie
tych poznanych w Internecie,
moze znalez¢ si¢ osoba o zlych
intencjach. Nawet abstrahujac
od najbardziej drastycznych

skutkow kontaktu z osoba znana
wylacznie z sieci, warto wpoié
dziecku zasade ograniczonego
zaufania w kontaktach zawiera-
nych przez Internet.

4. Famanie prawa /straty finanso-
we:

W dzisiejszym Swiecie zagrozen
iryzyka wzrasta coraz bardziej
znaczenie odpowiedzialno-
Sci. Mlody cztowiek nauczony od-
powiedzialnosci nie bedzie trakto-
wal informacji znalezionej w sieci,
jako wlasnej, ale bedzie wiedzial,
ze nalezy przytoczy¢ dane Zrodto-
we.

5. Uzaleznienie od Internetu:

Wydawa¢ by sie moglo, ze o uza-
leznieniu mozna moéwi¢ dopiero
w starszym wieku, tymczasem
moze zaczgc si@ ono juz we wcze-
snym dziecifistwie. Zazwyczaj
zaczyna sie od uzaleznienia od
gier. Czesto zapracowani rodzice
sg wrecz zadowoleni, ze dziecko
ma jaka$ rozrywke i nie popada
w ,zle", towarzystwo. Jednak
dziecko izoluje sie od réwiesni-
koéw, traci kontakt z rzeczywisto-

Scia i zamyka sie w swoim pokoju
z komputerem, czego rodzice po-
czatkowo nie dostrzegaja i nie
traktuja w kategoriach problemu.

Za Martq Cygan (psycholog, zespot Aka-
demii Zdrowego Przedszkolaka),
oprac. Anna Czajka
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Zaczytani Pod Topola!

Czy ksiazki sluza tylko do liczb, rymowane wierszyki o cy-
czytania? Czy humanisci ni- ferkach oraz zadanie do wykona-
gdy nie dogadaja si¢ z S$ci- nia dla dziecka, np. dobieranie w
stowcami? A gdyby jednak pary lub wyszukiwanie cyfr w ob-
pogodzi¢ 1 jednych i drugich? razkach. Przy tej ksiazce dzieci si¢
Slowem wstgpu dzisiaj w na pewno nie beda nudzic! ;)

czytelniczych  propozycjach, Kto uwielbia wierszyki pokocha,
ksigzki do kreatywnej nauki takze Cyferki czyli wiersgyki o cyfer-
matematyki. Pierwsza propo- kach Urszuli Kaminskiej. Niech
was nazwa nie zmyli, to nie tylko
zbiér wierszykow o cyfrach, ale takze
zegarze, godzinach, dobach, tygo-
dniu, miesigcach, porach roku i wielu
innych. Przyjemne dla oka, ilustracje,

zycja to Liczby autorstwa Elz-
biety 1 Witolda Szwajkow-
skich. Ksigzka laczy w sobie
kreatywne = podejscie  do
przedstawienia  graficznego

Rozwigz rebus ;)

prosty izabawny tekst, jesli nie
wiecie co oznacza centylion - za-
praszam do lektury! Ostatnia pro-
pozycja - niezastapiony Herve Tul-

let 1 ksiazka 70 ragy 10. Jest to pa-
kiet edukacyjny zawierajacy cyfry,
kolory, czg¢sci ciala, ksztalty, bajke
1 jeszcze wigcej, zamkniety w nie-
wielkiej ksiazce 1 w dodatku
wszystko zwigzane jest z liczbamil
Polecam do wykorzystania pod-

czas wielu kreatywnych zabaw! ;)
Napisata: Margareta Krauze Wycho-
wawczyni gr. 111

/
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Matematyko Krélowo Nauk w opracowaniu wychowawczyni gr. III, p. Margarety Krauze

Liczby, miary, okreslenia czasu, spotykane
na kazdym kroku, pokazuja, ze matematyka
stale nas otacza, a wiec otacza réwniez na-
sze dzieci. Umiejetnoéci matematyczne
dziecka, to jedne z najwazniejszych, ktére sg
ksztaltowane w wieku przedszkolnym. Do
ich nabycia, dzieci potrzebuja wielu do-
$wiadczen, ktére pozwolg im na rozwijanie

myslenia i ksztalttowanie poje¢ matematycz-

nych. Poméc, w tym, moga rodzice, organi-
zujac swoim pociechom zabawy matema-
tyczne. Polaczone sity rodzicéw i nauczycie-
li, daja wieksza szanse dziecku na uniknie-
cie trudnosci na dalszych etapach edukacji,
a jak ustalita prof. E. Gruszczyk-Kolczyniska
» (...) co czwarty uczen nie potrafi sprostac
wymaganiom stawianym na lekcjach mate-
matyki w klasie Ii 1L (...)". Planujac zabawy
matematyczne warto pamietac¢ o kilku zasa-
dach, ktore opisuje prof. E. Gruszczyk-
Kolczyniska: najwazniejsze sg osobiste do-
$wiadczenia dziecka; nazywanie przedmio-
tow oraz wykonywanych czynnosci sprzyja
koncentracji uwagi oraz wskazuje opieku-
nowi, czy dziecko rozumuje we wlasciwym
kierunku; zabawy, ¢wiczenia lub gry najle-
piej organizowaé kazdego dnia lub co naj-
mniej trzy razy w tygodniu; dlugosé zabaw
zalezy od tego, jak diugo dana zabawa spra-
wia dziecku przyjemnos¢.

Bloki
ksztaltowane u dzieci to:

tematyczne, ktére powinny by¢
1. Orientacja przestrzenna i porozumie-
wanie sie z innymi - jest to przygotowa-
nie dzieci do odczytywania i kodowania
informagji graficznych na kartkach papie-
ru. Dzieki temu fatwiej im rysowac
szlaczki, rozumieé¢ sens pomiaru dtugosci.
2. Rytmy - czyli dostrzeganie prawidlo-
wosci w otaczajagcym $wiecie i korzysta-
nie z nich w réznych sytuacjach, np. pod-
czas liczenia i dostrzegania regularnosci
systemu dziesigtkowego, w rozumieniu

rytmicznej organizacji czasu itd..

3. Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia -
obejmuje liczenie na konkretnych przed-
miotach, a takze w pamieci.

4. Rachowanie - obejmuje dodawanie i
odejmowanie poprzez przeliczanie kon-
kretnych obiektéw, rachowanie na pal-
cach oraz w pamieci. Rachowanie to
takze doskonalenie intuicji mnozenia i
dzielenia.

5. Przyczyna i skutek oraz przewidywa-
nie tego, co tez zdarzy¢ sie moze - dzie-
ki temu dziecko lepiej zrozumie zmienia-
jaca sie rzeczywistosé, skutki podejmo-
wanych dziatain i decyzje dorostych.

niu do innego naczynia wydaje sie jej wie-
cej lub mniej

Natomiast w dziatalno$ci matematycznej .

- moze precyzyjniej szacowad, jaki be-
dzie wynik rachowania itd..

6. Wspomaganie dzieci w precyzyjnym
klasyfikowaniu w edukacji matema-
tycznej - dzieki temu dzieciom latwiej
bedzie tworzy¢ pojecia, jest to dobre
wprowadzenie do nauki o zbiorach i ich
elementach.

7. Wspomaganie rozwoju operacyjnego
rozumowania - celem jest przygotowa-
nie dziecka do zrozumienia pojecia licz-
by naturalnej. Umiejetnosci te bedq przy-
datne w szkole.

8. Ukladanie i rozwiazywanie zadan
arytmetycznych - jest to wdrazanie dzie-
ci do stosowania opanowanych juz
umiejetnoéci rachunkowych w  sytua-
gjach zyciowych, czyli ukladanie i roz-
wigzywanie zadan z trescia.

9. Wprowadzanie dziecka w sens po-

miaru dlugosci - umiejetnosci przydatne
w zyciu codziennym oraz w szkole.

10. Mierzenie plynéw - to ¢wiczenia,
ktére pomoga dziecku zrozumie¢, ze np.
wody jest tyle samo, chociaz po przela-

11. Zapoznanie dzieci z waga i sensem
wazenia - sg to ¢wiczenia bardzo lubiane
przez dzieci, pomagaja w rozumieniu sen-
su réownosci i nieréwnosci.

12. Wprowadzanie dzieci w tajniki pomia-
ru czasu i osadzania wydarzeh w czasie -
nalezy do najtrudniejszych zakres6w mate-
matycznego ksztalcenia dzieci, poniewaz
czasu nie mozna zobaczy¢ ani dotknagé. To
poznawanie takich poje¢, jak tydzien, mie-
sigc, rok itd..

13. Intuicje geometryczne - to ksztaltowa-
nie poje¢ geometrycznych.

14. Starsze przedszkolaki oraz mala, do-
mowa ekonomia - zaznajamianie dzieci z
umowna wartoscig pieniedzy oraz przybli-
zanie im regul malej, domowej ekonomii.
15. Konstruowanie gier przez dzieci i dla
dzieci - ksztaltuje odpornosé emocjonalng
oraz przygotowuje dzieci do radzenia sobie
w  sytuacjach trudnych, wymagajacych
wysitku intelektualnego.

W ksiazce Dziecieca matematyka - dwadziescia
lat pozniej Ksigzka dla rodzicow i nauczycieli
starszych przedszkolakow autorstwa prof. Edyty
Gruszcezyk-Kolezyniskiej i Ewy Zielinskiej,
mozna znalezé doktadne opisy, konkretne
éwiczenia i zabawy, ktére mozna zastosowac
w domowych warunkach. Zachecam do po-
budzania dzieciecego myslenia, wykorzysta-
nia jego naturalnej ciekawosci i chlonnosci
wiedzy, by w szkole, a nastepnie w zyciu
poruszalo sie w $wiecie matematyki bez zad-
nego problemu.  Zebrala i opracowala na
podstawie E. Gruszczyk-Kolczyniska, E. Zie-
linska Dziecieca matematyka - dwadziescia lat
poézniej Ksigzka dla rodzicow i nauczycieli star-
szych przedszkolakéw, Margareta Krauze, wy-
chowawczyni gr. III
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,Profilaktycznie dla zdrowia” przygotowala wychowawczyni grupy IV,

W roku 2019/2020 w naszym
przedszkolu, jednym z najwaz-
niejszych priorytetéw, jest profi-
laktyka uzaleznieri. Rozmawia-
my o nich z dzieémi, a takze
przygotowywalisSmy gazetki te-
matyczne dla rodzicow. W ra-
mach przypomnienia i dalszego
rozwijania dobrych nawykéw, p.
Aleksandra Krzywda przygoto-
wala artykul o profilaktyce uza-
leznienia od tytoniu.

O zlym wptywie papierosOw na
organizm palacza, nikomu nie
trzeba  przypomina¢. Jednak
zwigzki chemiczne znajdujace si¢
w papierosach i dymie papieroso-
wym maja duzy wptyw nie tylko
na zdrowie osoby palacej, ale
takze wszystkich oséb dookota.
Bierne palenie to wdychanie dy-
mu tytoniowego wydychanego
przez osobe palaca
1 powstajacego z palacego sie
papierosa lub innego Zrédta tyto-
niu (np. cygara, fajki, e-
papierosa). Tak powstalty dym
tytoniowy jest silnie toksyczny.
Zawiera ok. 4000 substancji ma-
jacych dziatanie draznigce 1 truja-
ce, a blisko 40 z nich odpowiada
za powstanie zmian nowotworo-
wych. Dzigki szeregowi prze-
mian chemicznych jakie zacho-
dzag w procesie palenia papiero-
sow, dym tytoniowy zawiera az 4
razy wigcej nikotyny i1 35 razy
wiecej dwutlenku wegla, niz dym
wdychany przez aktywnego pala-
cza.

Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia spo$rod oséb palacych
az 80% pali w otoczeniu osob
niepalacych, a 25% Polakow
moze by¢ narazonych na bierne
palenie w swoich domach. Sza-
cunkowo w Polsce okolo 3 min
dzieci to bierni palacze.
Negatywne skutki zdrowotne wy-
nikajace z przebywania dzieci w
otoczeniu osoby palacej sa
znacznie wigksze. Dzieci oddy-
chajg szybciej, niz dorosli, wdy-
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p- Aleksandra Krzywda

Bierne palenie moze doprowadzi¢ m.in. do:

Alergie,
tzawienie
oczu, kaszel

Niezdrowy
rozkfad
tkanki

tuszczowej
w ciele,

wyisze BMI

nfekcje drog
oddechowych
zapalenie
pluc,
oskrzeli,
astma

Bierne

palenie

Nadcisnienie
tetnicze i
choroby

niedokrwien
ne serca

probelmy z
koncentracja,
szybsze
meczenie sie

Rak: trzustki,
jamy ustnej,
przetyku i
krtani

hajac przy tym wiecej zanieczysz-
czen w przeliczeniu na ich mase cia-
fa. Ponadto dzieci rosng, a ich rozwj
moze zosta¢ zaburzony przez szko-
dliwe substancje w otaczajagcym ich
srodowisku. U dzieci palaczy czg-
Sciej diagnozuje si¢ alergie, proble-
my z koncentracja, a u nastolatkow
depresje, rozdraznienie czy niepokoj.
Niestety nie wystarczy jedynie nie
pali¢ przy dziecku, aby ograniczy¢
negatywny wptyw biernego palenia

na ich rozw¢j. Palenie na balkonie,
czy w innym pokoju nie pomoze.
Toksyny znajduja si¢ nie tylko w kie-
bie dymu, ale cz¢sto sg niewidoczne
dla oka. W takiej postaci laduja na
ubraniach, wlosach, meblach, zabaw-
kach 1 innych przedmiotach codzien-

nego uzytku. Badania pokazuja,
ze substancje szkodliwe z jedne-
g0 papierosa pozostaja w po-
mieszczeniu nawet do 2,5h po
zapaleniu. W przypadku osoéb,
ktére palg czesciej i przez wiele
lat, mozna powiedzie¢, ze rzeczy,
ktorych codziennie uzywaja stale
pokryte sg warstwa toksyn. Jest
to szczegblnie niebezpieczne dla
dzieci, ktore znacznie czescie]
pozostaja w kontakcie z zanie-
czyszczonymi powierzchniami —
wktadaja do buzi, bawig si¢ nimi.
W ten sposdb nawet nie przeby-
wajac w towarzystwie osoby pa-
lacej dalej narazone s3 na nega-
tywny wptyw biernego palenia,
taka ekspozycja nazywana jest
paleniem z trzeciej reki.

Przed zapaleniem kolejnego pa-
pierosa warto si¢ wigc zastano-
wi¢ czy na pewno warto?

Napisata: Aleksandra Krzywda, wy-
chowawczyni gr. IV

Tup, tup, tup ,,Pod Topolg”



Zdalne nauczanie w przedszkolu w czasie koronawirusa—kilka porad, autor: Dorota Terepka

Zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN z dnia 20 marca 2020r. w

sprawie szczegolnych rozwigzan

w okresie czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 - jednostki systemu oswia-
ty, w tym réwniez przedszkola, sa od 25 marca 2020r. zobowigzane do
realizacji podstawy programowej za pomocg technik i metod nauczania
na odleglos¢. Jednak zamknigcie placowek przedszkolnych, nie oznacza
zawieszenia zaje¢ wychowawczych i dydaktycznych w przedszkolach.
Mate dzieci rowniez kontynuujg proces wychowania i ksztatcenia. Tak-
ze W tym czasie, dla wpierania rozwoju dzieci, trzeba realizowac kon-
kretne zadania zapisane w podstawie programowe;j.

Edukacja przedszkolna w wersji onli-
ne jest trudna do realizowania, glow-
nie ze wzgledu na fakt, ze tak mate
dzieci w ogoéle nie powinny spedzaé
czasu przed komputerem, jak i fakt, ze
podstawa programowa wychowania
przedszkolnego powinna by¢ realizo-
wana przy wspotpracy nauczyciela i
rodzicow — w warunkach edukacji w
domu.

Powstato pytanie, jak zorganizowaé
ten czas z korzyScig dla wszystkich?
Nasze przedszkole ,,Pod Topolg” row-
niez probuje radzi¢ sobie w tej nowej
dla nas wszystkich sytuacji. Dziatania
edukacyjne realizujemy za pomocg
systemu iPrzedszkole. Nie jest to ide-
alny system, ale dziata sprawnie. Wy-
korzystujemy kontakt telefoniczny
oraz stron¢ www.podtopola.pl .
Nauczyciele, w zaleznosci od grupy
wiekowej przesylajg rodzicom propo-
zycje zabaw 1 zaje¢ edukacyjno-
wychowawczych. Nie zapominajg o
propozycjach organizowania dzieciom
réznych form ruchu, prac plastycz-
nych, projektow technicznych, zabaw
badawczych lub  eksperymentow;
propozycji wykonania konkretnych
propozycji aktywnosci dziecka, ade-
kwatnych do realizowanego w przed-

2-3 latek

s sprzatanie zabawek

e wycieranie rozlanego soczku

e wrzucenie do pralki swoich
brudnych rzeczy

s wyrzucenie pieluszki do
kosza

e odtozenie butelki do
zlewu/na stot

e Scielenie tozka

szkolu programu; wskazywania zasobow
internetowych, np. stuchowisk, audycji ra-
diowych, informacji o programach telewi-
zyjnych, a takze programéw i zabaw online.
Rodzice w r6zny sposob - w zaleznosSci od
potrzeb i mozliwos$ci - angazuja si¢ w taka
forme edukacyjng swoich maluchow.

Warto jednak pomysle¢ w ten sposob, ze
czas, w ktorym dziecko nie chodzi do

4-5 |atek

e wszystkie wczesniejsze
zadania

* nakrycie do stotu

e parowanie skarpetek

* utozenie ksigzek na potce

* wycieranie kurzu

e karmienie psa/kota

* porzgdkowanie pokoju

e odktadanie zakupow na
miejsce

przedszkola, mozna wykorzystaé w warun-
kach domowych na ksztaltowanie u dziecka
wigkszej samodzielnosci pod okiem i we
wsparciu rodzica. Dookota wszyscy podkre-
$laja, jak wazne jest w tym szczegdlnym
czasie dbanie o higien¢ osobistg ze wzgle-
dow bezpieczenstwa. Jest to okazja, aby
takie nawyki u dzieci ksztaltowa¢, w tym
dbanie o czystos¢ i porzadek w swoim kaci-
ku zbaw, czy pokoju.

Jest to réwniez dobry czas, aby wdrazaé¢
dzieci do przygotowania prostych positkow
razem z rodzicami, wykonywania w swoim
tempie czynno$ci zwigzanych z ubieraniem,
przygotowaniem do snu-ksztaltuja one sa-
modzielno$¢ i poczucie wilasnej wartosci,
bardzo wazne u malego dziecka. W tych
czynnosciach, z powodu pospiechu, dzieci
sg najczesciej wyreczane.

Ten czas, niejako przymusowego pobyt w

domu daje mozliwo$¢ czestych roz-
moéw z dzie¢mi na rézne tematy, a
tym samym wzbogacania ich stow-
nictwa, poznawania §wiata.

Wazne jest takze znalezienie czasu
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na czytanie dzieciom i z dzieé¢mi.
Ciekawg 1 bardzo rozwijajaca wielo-
zmystowo dziecko, wspolng forma
zabawy dzieci z rodzicami sa gry
planszowe, czy zabawy i gry zrecz-
nosciowe.
Nalezy pamigta¢, ze podstawowa
formg aktywnos$ci dzieci w wieku
przedszkolnym jest zabawa.
Wszystkie wymienione wyzej dzia-
fania pozwalaja na nabywanie przez
dziecko doswiadczen w roznych
obszarach rozwojowych: fizycznym;
emocjonalnym; spotecznym i po-
znawczym.
Pamigtajmy jednak, ze dziecko w
domu powinno réwniez bawié si¢
samodzielnie swoimi zabawkami,
konstruowa¢, uktadaé, sprzatac, czué
si¢ bezpieczne i swobodne w swej
aktywnosci.
Zakoncze takim sloganem, ale nie
znajduj¢ lepszych slow- dla nas
wszystkich, rodzicow, dzieci i nau-
czycieli -obecny czas jest czasem
proby, ktéry by¢ moze zaprocentuje
w przysztosci blizszym kontaktem
dziecka z rodzicami, ale réwniez
rodzica z nauczycielem. Nalezy wiec
dotozy¢ wszelkich staran, aby ten
czas nie byt czasem straconym.
Napisata: Dorota Terepka, wychowaw-
czyni gr. IV
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http://www.podtopola.pl

Szanowni Panstwo!

Nasze Przedszkole, w dobie pan-
demii, stara sie zdalnie wspiera¢
Was w edukacji i wychowywaniu dzieci.
Zachecam do dzielenia si¢ z nami refleksjami, uwaga-
mi i pomystami; uczestniczeniu w projektach i kon-
kursach oraz wysylaniu zdje¢ dzieci, gdyz to wtasnie
one daja nam najwieksza rados¢ w tym okresie! ;)

Zyczymy Pafistwu wielu rado-
snych i zdrowych wiosennych dni!

Redakcja i opracowanie graficzne gazetki: Margareta Krauze
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Zadanie dla 6- latka

Rozwiaz krzyzéwke: KULWRA
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Rozwigzanie krzyzéwki:

www.dzienbezsmiecenia.pl

Proces, podczas ktérego z odpaddw powstajg nowe przedmioty. \
Inaczej tworzywo sztuczne.

)

I

3. Miejsce, w ktorym przetwarza sie metale, szkto.

4.  Wyrzucanie réznych rodzajéw smieci do osobnych pojemnikéw.

5. Odpady papierowe, np. stary zeszyt, karton.

6. Mowi sie tak albo na dom eskimosa albo na pojemnik na odpady o
podobnym ksztatcie.

7. Trzeba je $cigé, aby wyprodukowac papier.

8. Jest ze szkta i trzyma sie w nim np. dzem.
9. Naczynie, w ktérym pijemy. Jesli sie zbije nie wrzucamy do pojemnika na

szkto.
\10. Miejsce, gdzie przetwarza sie stary papier na nowy. j

Zrodto: www.dzienbezsmiecenia.pl Str. 11



Zadanie dla 5- latka

POKOLORUJ | UZUPEtNIJ OBRAZKI
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Zadanie dla 4- latka

, POKOLORUJ OBRAZEK,
WYMYSL NOWE ZASTOSOWANIE DLA OPONY, NARYSUJ JE

)llllllf
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Zadanie dla 3-latka

Wskaz za pomoca strzatek do ktérych pojemnikéw dzieci
wrzuca smieci.

To sa bardzo grzeczne dzieci.
One segregujg $mieci.
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