ZUMBA Z AQUANETEM W PARKU KASPROWICZA
Bezpłatne zajęcia zumby. 
Zumba to połączenie tańca i fitnessu. Zapraszamy na bezpłatne zajęcia prowadzone przez wykwalifikowaną instruktorkę zumby. Do udziału zapraszamy także mamy 
z dziećmi w wieku powyżej 5 lat – w trakcie zumby zróżnicowane zabawy zapewni im też obok profesjonalna animatorka
W zajęciach może wziąć udział każdy niezależnie od wieku i umiejętności. Należy przynieść ze sobą 1,5-litrową butelkę wody mineralnej.

Terminy poszczególnych zajęć: 3 lipca, 10 lipca, 17 lipca, 24 lipca, 31 lipca, 7 sierpnia, 14 sierpnia, 21 sierpnia, 28 sierpnia, 4 września, 11 września, 18 września, 25 września. 
więcej informacji:
 http://arena.poznan.pl/zumba-z-aquanetem-w-parkukasprowicza-2016/

PARKRUN POZNAŃ
 więcej informacji: http://www.parkrun.pl/poznan/
Co to jest parkrun Poznań?
To bieg na dystansie 5 kilometrów z pomiarem czasu organizowany co tydzień przez cały rok.
Kiedy organizowany jest bieg?
W każdą sobotę o 9:00 rano.
Gdzie organizowany jest bieg?
Miejsce organizacji biegu to Park Cytadela. Szczegółowe informacje nt. lokalizacji oraz trasy biegu znajdziesz.
Ile kosztuje udział w biegu?
Nic – udział w biegu jest bezpłatny ale wymagane jest wcześniejsze dokonanie rejestracji a następnie wydrukowanie i przyniesienie ze sobą nadanego Indywidualnego Kodu Uczestnika. Rejestracja w parkrun jest jednorazowa, tzn. po jej dokonaniu możesz wziąć udział w dowolnej liczbie biegów w dowolnej lokalizacji parkrun w Polsce lub na świecie
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