LIST DO RODZICOW NA ROK SZKOLNY 2024/2025

Dosy¢ dtugi- ale warto przeczytaé i dotrwac do konica

DRODZY RODZICE,

dziekujemy Wam za zaufanie, jakim nas obdarzyliscie wybierajgc nasze Przedszkole i powierzajgc
nam Dzieci.

Kochamy swojg prace i uwielbiamy naszych przedszkolakéw. Dotozymy wszelkich staran, aby Dzieci
czuty sie w naszym Przedszkolu bezpieczne i szczesliwe. Potrzebujemy Waszego wsparcia,
zrozumienia i wzajemnego szacunku.

Prosimy Panstwa o zapoznanie sie z ponizszymi materiatami opracowanymi przez Nauczycielki
Przedszkola nr 71 ,Pod Topolg” w Poznaniu, ktére na pewno przyczynig sie do zmniejszenia stresu
adaptacyjnego przedszkolakéw.

Gdy dziecko idzie do przedszkola

Ptacze, krzyczy, tapie cie za spddnice, prosi, by$ go nie zostawiata... Takg sytuacje przezywa kazdy
rodzic. Co zrobi¢, by nasze dzieci chetnie i z radoscig rozpoczynaty przygode z przedszkolem?

Whbrew pozorom pytanie to zadajg sobie nie tylko rodzice maluszkdw. Zdarza sie takze, ze i starsze
dzieci majg z tym kiopot lub po wakacjach niechetnie wracajg do przedszkola. Nie ma w tym nic
dziwnego lub niepokojgcego. Nalezy pamietac, ze wrzesien jest miesigcem adaptacyjnym, i nie
wpadaé w panike! Niektére dzieci, podobnie jak dorosli, radzg sobie z nowa sytuacjg tatwiej
i szybciej, inne potrzebujg na to wiecej czasu, czasami nawet do grudnia!

Kochani Rodzice!

Rozstanie z Wami, czesto po raz pierwszy w zyciu, na kilka bardzo dtugich godzin, jest szczegdlnie
dla 3 — czy 4 — latka, ale rédwniez dla starszych dzieci, duzym przezyciem.

To Wy musicie panowac nad swoimi emocjami, by dodatkowo nie potegowac u dziecka niepokoiju,
bo i tak w mniejszym lub wiekszym stopniu pojawi sie on w zwigzku z nowa dla niego sytuacja.
Zapewnijcie spokojnie swojg pocieche, ze jg kochacie i ze jest dla Was najwazniejsza, dlatego
przychodzcie po nig do przedszkola o takiej godzinie, by razem jeszcze spedzi¢ czas w domu.
Dobrze jest zaplanowac jakie$ wspdlne zajecia na popotudnie! Ale danej obietnicy ZAWSZE trzeba
dotrzymag!!l, wiec obietnica musi by¢ przemyslana i mozliwa do zrealizowania.




OTO KILKA RAD NIE TYLKO DLA POCZATKUJACYCH RODZICOW PRZEDSZKOLAKOW:

Wyjdzcie z domu na tyle wczesnie, by po drodze do przedszkola mie¢ czas na rozmowe i nie
ponagla¢ malucha w zdenerwowaniu. Pamietajcie przyprowadzcie dziecko do przedszkola do
8.15, aby spokojnie przekazaé dziecko Pani ,przy ptotku” wraz z woreczkiem z rzeczami na
zapas i przytulanka oraz informacjami pilnymi, ktére chcecie przekaza¢ (Nizej opiszemy, co
dziecku nalezy da¢ do przedszkola).

Zdecydowanie i spokojnie zegnaijcie sie z pociechg, jednak nie na tyle dtugo, by nie przedtuzac
trudnego rozstania.

Ptaczagcemu brzdacowi powiedzcie, ze teraz pocieszy go jego pani, poniewaz Wy musicie
spieszy¢ sie do pracy, by rownie szybko wrdci¢ po niego przed koricem przedszkolnych zajec.
Wspomnijcie, ze teraz czekajg na niego inne dzieci, ktére chca sie z nim bawié i nowe zabawki.
Pamietajcie, ze prawie wszystkie dzieci, gdy tylko znajdg sie w sali, wiaczajg sie w zajecia,
wspdlne zabawy, positki, rysowanie, $piewanie,— dlatego nawet przez minute nie pamietajg
o smutku, o rozstaniu. Zdarzajg sie sytuacje, ze dzieci ptaczg, prosze dac¢ im czas, to naturalna
emocja na nowe miejsce, nowych ludzi.

Nawet najlepiej przygotowane do podjscia do przedszkola dzieci mogg miec¢ trudnosci
adaptacyjne, przejawiajgce sie w wiekszosci przypadkéw ptaczem, czesto niechecig do
jedzenia, czasami gorgczka i wymiotami. Nalezy wtedy przyjrze¢ bacznie sie sobie, gdyz obawy
i niepokoje cztonkdéw rodziny, rodzicéw, dziadkéw i opiekundw mogg w sposdb nieswiadomy
by¢ przelane na dziecko i tym samym utrudnié proces adaptacji przedszkolne;.

Przygotuj sie, ze przystosowanie sie dziecka do nowych warunkéw moze trwaé od kilku dni do
kilku miesiecy, (np. kiedy maluch ma juz wczesniejsze zte doswiadczenia z adaptacja).
Przygotuj sie na okazywanie przez dzieci trudnych uczué, (niektére maluchy, mimo dobrego
funkcjonowania w przedszkolu, po spotkaniu z rodzicem lub wieczorem odreagowujg trudne
emocje), a takze na to, ze przedszkolak moze potrzebowac wiekszej niz dotychczas uwagi
i troski ze strony rodzicéw/opiekundw.

CZEGO NIE ROBIC, BY NIE ZNIECHECIC DZIECKA DO PRZEDSZKOLA:

Nie spieszy¢ sie rano przed wyjsciem do przedszkola, (dziecko bedzie spokojniejsze,
a nastepnego dnia nie bedzie miato przykrych wspomnien).

Nie straszy¢ malucha przedszkolem i paniami nauczycielkami.

Nie zabrania¢ dziecku, by zabrato swojg ulubiong matg przytulanke (doda mu otuchy).

Nie tama¢ danego stowa — odbiera¢ pocieche wtedy, kiedy obiecali§my przyjs¢ (np. zaraz po
obiedzie czy po podwieczorku.

Nie krytykowac¢ préb samodzielnosci — dziecko bedzie pewniejsze siebie w grupie.

Nie dawac dziecku nowych, nieznanych mu rzeczy — np. pizamki — gdyz wzmagajg one poczucie
zagubienia w nowym, nieznanym otoczeniu, natomiast ,,stare’’ dodajg otuchy.

Nie poréwnywac malucha do innych dzieci, ktére szybciej sie adoptuja.



Aby utatwié dziecku przystosowanie do nhowej sytuacji warto rOwniez:

+ przed zaprowadzeniem do przedszkola opowiedzie¢ dziecku, czego moze sie spodziewad,
czyta¢ ksigzeczki na ten temat, rozmawia¢ o jego wyobrazeniach, obserwowal starsze
przedszkolaki na placu zabaw

+ postarac sie utatwi¢ dziecku funkcjonowanie w przedszkolu — wdraza¢ do samodzielnosci
wybraé¢ odpowiednie ubrania (spodnie lub spddniczka na gumce, bluzeczka wktadana przez
gtowe a nie na guziki, buty na rzepy itp.), po¢wiczy¢ w domu zgtaszanie potrzeb fizjologicznych
i innych, pozwoli¢ samodzielnie jes¢ czy korzystac z toalety, a takze realistycznie opowiedzieé
o tym, jak bedzie wygladat czas spedzany w przedszkolu,

« starac sie przychodzi¢ po dziecko wtedy, kiedy ono sie jeszcze dobrze bawi — poczgtkowo to
moze by¢ to kilka godzin. Pamietajcie, ze to WY- Rodzice decydujecie o tym, kiedy odbieracie
dziecko z przedszkola, a nie dziecko decyduje kiedy macie po nie przyjsé.

+ powiedzie¢ dziecku, kiedy po nie przyjdziecie (po obiedzie, przed odpoczynkiem lub po
odpoczynku, po podwieczorku itp., ) i poinformowac o tym nauczyciela lub panig przy ptotku.

« stopniowo, wraz z rosngcg gotowoscig dziecka do pozostawania w przedszkolu i po
uzgodnieniu tego z nim, przedtuzac jego czas pobytu w placéwce,

« rozmawiac z dzieckiem o jego uczuciach zwigzanych z pobytem w przedszkolu, zaréwno tych
pozytywnych, jak i tych trudnych,

« w okresie adaptacji starac sie nie wprowadza¢ dodatkowych duzych zmian w zyciu rodziny.

List nauczyciela do Mamy i Taty!!!
Droga Mamo, Drogi Tato!

Tak, wiem powierzasz mi swéj najwiekszy skarb. Wiem, jestes smutna, jestes smutny i zta, zty bo
musisz rozstac sie ze swoim dzieckiem, jestes przerazona, przerazony, poniewaz oddajesz je obcej
osobie. Starasz sie usmiechac i ttumaczy¢ swojemu dziecku, ze przedszkole to Swietna zabawa.
Sama wiesz, sam wiesz o tym, Ze dzieki kontaktom z innymi dzie¢cmi Twoja pociecha stanie sie
samodzielnym i rezolutnym matym, ale juz coraz dojrzalszym szkrabem. Mimo tej wiedzy, mimo
Twojego zdrowego rozsqdku i przekonania o stusznosci swojej decyzji jestes przerazona, jestes
przerazony. | ja to rozumiem.

Droga Mamo, Drogi Tato- mam do Ciebie tylko jedng prosbe: zaufaj mi. Nie wystawaj pod
drzwiami, pod oknem, nie podstuchuj, nie siedz przy przedszkolu, nie réb zdje¢ i nie czekaj na
telefon z przedszkola. Pozwdl robi¢ mi to, co jest najlepsze dla Twojego dziecka, pozwdl mi przytuli¢
je kiedy ptacze, otrzec tezki i zacheci¢ do zabawy. Pokaz swojemu dziecku, ze mi ufasz, bo twoje
zaufanie jest zaufaniem jego, nie wysytaj dziecku sprzecznych sygnatow. Jestes dorostg i dojrzatg
osobq i skoro podjetas, podjgtes decyzje o powierzeniu swojego szkraba mnie, to bqdZ w tej decyzji
konsekwentna, konsekwentny.

Witaj mnie z usmiechem tak jak z usmiechem ja witam Was, a potem szybko i sprawnie sie
pozegnajmy, bo to nieprawda, Ze nie jestes mile widziana, mile widziany w mojej grupie, znaczy



tylko, ze jestem profesjonalng, godng zaufania osobq, ktora chce i potrafi opiekowac sie Twoim
dzieckiem. Pozwdl mi je uspokoic, pozwdl mi pokaza¢ mu, Ze ma we mnie przyjacidtke, ze teraz to
ja bede opiekowac sie nim kilka godzin dziennie, ze bedziemy razem spiewac piosenki, rysowac,
malowad, uczyc sie, jes¢, korzystac z tazienki i robic sto tysiecy innych rzeczy, ktore do tej pory robito
z Tobg.

To jasne, nie znasz przedszkola, nie znasz mnie i by¢ moze masz ochote patrze¢ na kazdy maoj ruch
krytycznym okiem, trwajgc w petnej gotowosci do interwencji. Jestes Matkg, jestes Ojcem i masz
do tego petne prawo, dlatego jestem do Twojej petnej dyspozycji kazdego dnia w przedszkolu. Pytaj
o wszystko, a ja na pewno wszystko Ci opowiem, Tyle, ze po skoriczonym dniu, bo w trakcie pracy
w stu procentach oddaje siebie Twojemu dziecku. Jezeli potrzebujesz ze mng kontaktu, to prosze
umow sie ze mnq, tak, aby Tobie i Mnie pasowat termin.

Pozwaol mi na to.

PROSBA DZIECKA DO MAMY | TATY:

NA POCIESZENIE...
,Mamus, Tatus wstajemy!

«  Uszykuj mi prosze wygodne dresy i kapcie, ktdrych nie bede musiat wciskac sitq.
« Zostaw w woreczku cos na przebranie — wiesz, tyzka czasem tariczy w zupie, czasem zal mi
zostawic¢ w sali zabawki i ... toaleta tak daleko wydaje sie wtedy.

Mamus, Tatus, wiem, Zze moje pdjscie do przedszkola przezywasz bardziej niz ja. Jestem twoim
skarbem, kruszynkq, maluszkiem, zabkq, ksiezniczkq, misiaczkiem... Wiem Mamo, Tato... Wiesz co,
musze Ci powiedzie¢, ze nam obojgu bedzie trudno sie rozstac. Ale tylko na poczqtku, kilka dni. No
moze kilka, kilka. | wiesz co Mamo i Tato? Moze mi przyjs¢ do gtowy (najczesciej w przedszkolnym
korytarzu ,Przy ptotku”) kurczowe trzymanie sie Twojej nogi, trzymanie Twoich rgk, btaganie zebys
mnie nie zostawiata, nie zostawit, nie porzucata mnie nie porzucat mnie, nie odchodzita, nie
odchodzit beze mnie | Mamo i Tato bqdz silng kobietq, silnym mezczyznq — Twoja sita ducha pomoze
mi oswoic¢ sie z nowq sytuacjq. Dokonatas, dokonates dobrego wyboru! Nie ma nic piekniejszego
niz szansa mojego rozwoju wsrod rowiesnikdw. Zobaczysz, jeszcze zaskocze Cie Mamo, Tato
wierszykiem wypowiedzianym z pamieci, piosenkq zaspiewanq dla Ciebie, rysunkiem o naszej
mitosci, samodzielnie ubranymi spodenkami, a moze nawet uswiadomie sobie, Zze sprzgtanie po
zabawie, to nie taki diabet jak go malujg. Dzieki Tobie moge nauczy¢ sie tego wszystkiego w
przedszkolu. Tylko musisz wierzy¢ we mnie — bedzie dobrze. Tylko bqdz dzielna. Tylko bgdz dzielny.



+ Nie ptacz za mng w pracy i po drodze do niej — nie robisz mi krzywdly.
« Nie zegnaj sie ze mnq zbyt dtugo, przed wejsciem do sali.

Ukochaj mnie najmocniej, najmocniej, najmocniej, na ucho szepnij, Ze kochasz, ze wrocisz i ... idz
odwaznie. Nie zastanawiaj sie czy dobrze zrobitas, zrobites oddajgc mnie do przedszkola — Ty

mnie nie oddajesz, Ty mnie rozwijasz.

Nie przerazaj sie moim ptaczem podczas pierwszych dni —w ten sposdb chce Ci powiedziec, Zze bede
tesknit, Zze Cie kocham... A Ty Mamo i Tato, swojqg mqdrosciq, rozsqdkiem i konsekwencjq naucz
mnie prosze czekac na Ciebie ze spokojem w moim matym serduszku, a obiecuje, ze za jakis czas
sam bede ciggnaqt Cie za reke do moich przedszkolnych przyjacidt... wszyscy potrzebujemy czasu na
odwage ...”

Z pozdrowieniami nauczycielki.



