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1. Wstep

Jedne dzieci sg cierpliwe i potrafig poczeka¢ w kolejce do zjezdzalni, nawet jesli kolejka
jest dtuga, nie przerywajg pani, gdy czyta czy co$ opowiada, sg w stanie wystucha¢ do
konca pytania i dopiero wtedy na nie odpowiadaja. Ale sg i takie, ktére zawsze przerywaja,
spiesza sie i nie szanujg tych, co méwia, a na pytania odpowiadaja wczes$niej, niz to pyta-
nie wybrzmi. Te niecierpliwe nie sa przez inne dzieci lubiane, miewajg ktopoty z nauczycie-
lami i codziennym zyciem w przedszkolu, w domu i wszedzie tam, gdzie cierpliwos$¢ jest
mile widziana. Bywa, ze niecierpliwe dziecko ma niecierpliwych rodzicow i wtedy sytuacja
jest jeszcze trudniejsza — niecierpliwy rodzic wcigz zmusza dziecko do pos$piechu, natych-
miastowego wypetniania polecen, szybkiego reagowania na proshy i zalecenia.

Niecierpliwe dziecko odpowiadajac na proshy rodzica i wypefniajac polecenia bez chwili
zastanowienia i odroczenia, staje sie coraz bardziej niecierpliwe. Bywa, ze ten brak cier-
pliwosci zaczyna samym dzieciom przeszkadzac¢ i rzutowac na relacje z kolegami. Takie
dziecko meczy sie samo ze sobg, mecza sie tez z nim inni, dlatego trzeba mu poméc. Nale-
zy nauczy¢ je takich zachowan, ktore sprawia, ze bedzie potrafito swoje reakcje odraczac,
czeka¢, zastanawia¢ sie i mowi¢ wtedy, gdy sytuacja iinni na to pozwola, a nie zawsze
wtedy, gdy przyjdzie mu ochota na méwienie.

2. Opis sytuacji

Pawet jest dzieckiem otwartym, energicznym, widocznym na tle przedszkolnej grupy, duzo
i szybko méwiacym, pogodnym i... niezwykle niecierpliwym. Kiedy nauczycielka rozdaje
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kartony, na ktérych za chwile dzieci beda rysowaty, Pawet nie potrafi spokojnie wytrwaé do
momentu, kiedy pani do niego podejdzie i wreczy mu materiat do pracy. Wstaje, podbiega
do nauczycielki i wrecz wyrywa jej karton z reki. Podobnie jest z kredkami, klejem i tym
wszystkim, co za chwile ma by¢ narzedziem pracy. Pawet musi mie¢ wszystko natychmiast
w reku, szybko chce zaczynac prace, nawet wtedy, gdy nie wie do konca, co bedzie musiat
robic.

Gdy dzieci bawig sie w przedszkolnym ogrodku i spokojnie ustawiaja w kolejce do zjez-
dzalni, czy ustalaja, kto po kim bedzie sie hustat, Pawet nawet nie prébuje ustali¢, kiedy
przypadnie jego kolej. On musi natychmiast wdrapa¢ sie na zjezdzalnie i usigé¢ na hus-
tawce. Wiadomo, jakie reakcje wyzwala to w innych dzieciach. Protestujg, ztoszcza sie,
obrazaja, ktéca i bardzo czesto juz na propozycje przystapienia Pawta do zabawy, méwia
stanowczo ,nie”. Pawef nie rozumie, dlaczego koledzy wykluczajg go z zabawy, nie pozwa-
lajg bawi¢ sie razem z nimi, cho¢ on jeszcze nic ztego nie zrobit. Pawet w odpowiedzi na
ich zachowanie skarzy sie, obraza i sytuacja robi sie dla wszystkich nieprzyjemna.

3. Analiza problemu

Pawet jest dzieckiem niecierpliwym, bardzo trudno przychodzi mu czekanie, odraczanie,
niezabieranie gtosu, gdy nie jest pytany i podporzadkowywanie sie cudzym zakazom, na-
kazom i prosbom. Kiedy obserwujemy chfopca w przedszkolnej szatni, gdy przychodzi do
przedszkola i wtedy, gdy je opuszcza, zauwazamy podobne zachowania u jego taty (to on
najczesciej przyprowadza i odprowadza syna z przedszkola). Najczesciej tata nie pozwala
Pawtowi na chwile rozmowy, zawahanie sie — co, w jakiej kolejnosci na siebie wtozy¢, nie
potrafi cho¢ przez chwile popatrze¢ na prace, ktore tego dnia dzieci wykonaty i pochwali¢
synka za to, co udato sie stworzy¢ w przedszkolu.

Tata wcigz zerka na zegarek, wcigz sie spieszy, powtarza synkowi, ze nie ma czasu i prosi
go, by sie pospieszyt. Gdy Pawet zaczyna méwié, tata czesto mu przerywa, konczy zdania
za synka i na swoje pytania sam odpowiada. Zwykle w tych sytuacjach jest nerwowo. Oby-
dwaj panowie poganiaja sie, nie stuchaja siebie wzajemnie i jeden drugiego wcigz pospie-
sza. Kiedy na to patrzymy, nie mamy watpliwosci — niecierpliwy tata i niecierpliwy synek
z wielkim trudem dogaduja sie. Nic wiec dziwnego, ze chfopiec te zachowania przenosi
na grupe, na swoje relacje z kolegami. Rozumiemy skad bierze sie niecierpliwo$¢ Pawta
i chcemy mu pomac.

3.1. Sytuacja przedszkolna chtopca

Pawet lubi zabawy z kolegami i nalega, by mu na wspdlng zabawe pozwalali. Niestety,
chtopcy coraz czesciej odrzucajg Pawta, nie chcg sie z nim bawi¢ i uwazaja, ze psuje im
zabawe. Przypuszczamy, ze ta niecheé¢ kolegdw bierze sie z niecierpliwego usposobienia
chtopca. Zawsze, kiedy przystepuje do wspdlnej zabawy, zaczyna zmienia¢ w niej reguty
gry, nie dopuszcza innych do gtosu, nie potrafi poczeka¢ na swojg kolejke i za kazdym
razem przekonuje wszystkich, ze on musi by¢ pierwszy, powinien zdecydowa¢ o tym, jak
zabawa bedzie wygladata i nadac¢ jej swoje tempo.
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Koledzy sie buntujg, czesto dochodzi miedzy dzie¢mi do awantur i przerwania zabawy.
Jesli chtopcy wymyslaja nowe zajecie, Pawta juz do niego nie zapraszajg. Coraz czesciej
wiec chtopiec zostaje sam. Jest mu wtedy przykro, czesto skarzy na kolegéw i obarcza
wing za taka sytuacje. Podczas rozmoéw z nauczycielkami Pawet niechetnie stucha uwag
na temat swojego zachowania, nie przyjmuje krytyki, nie pozwala pokazywac¢ btedéw, kté-
re popetnia. Jest przekonany, ze postepuje wtasciwie, ze to nie on ponosi wine za atmos-
fere w grupie i w zadnym razie nie godzi sie z opinia, ze swoim zachowaniem zastuzyt na
wykluczenie z zabawy.

3.2. Sytuacja rodzinna chtopca

Pawet wychowuje sie w duzej rodzinie — ma dwoéch braci i siostre. Wszyscy sa starsi od
niego. Rodzice zajeci sg praca zawodowa, dwoch starszych braci studiuje i pracuja, a sio-
stra uczy sie w liceum. Wszyscy w tej rodzinie sg mocno zapracowani i zabiegani.

Pawet jako najmtodszy wydaje sie by¢ traktowany jak starsze dziecko, rodzice i rodzenstwo
stawiajg mu sporo wymagan. Z rozmoéw z rodzicami wynika, ze nie za wiele maja czasu dla
najmfodszego synka, niewiele tez ma go starsze rodzenstwo. Wszyscy wcigz sie spiesza,
maja mnoéstwo zadan na gtowie i wcigz sie wzajemnie poganiaja. Rodzice zartobliwie
o tym moéwia i nie widzg najmniejszego problemu w tym, ze ich Pawetek jest dzieckiem
niecierpliwym, ze przez swoéj brak opanowania, wiele traci w relacjach z kolegami. Kiedy
mowimy, ze obawiamy sie o jego przyszte funkcjonowanie w szkole, rodzice uwazaja, ze
przesadzamy.

4. Rozumienie problemu

Niecierpliwe dziecko moze mie¢ problemy z wykonywaniem zadan, z akceptacjg réwie-
$nikéw, a samo ze soba w adekwatnej ocenie sytuacji i wyborze takiej strategii zacho-
wania, ktéra bytaby dla niego najwtasciwsza. Jes$li dziecko zrozumie, na czym polega
jego problem, jesli uzna, ze zmiana zachowania bytaby dla niego korzystna i uwierzy, ze
cierpliwo$ci mozna sie nauczy¢, prawdopodobnie bedzie miato bardziej satysfakcjonujace
relacje z kolegami, tempo wykonania zadania przestanie by¢ najwazniejsze, ,$ciganie sie”
z kolegami nie bedzie mu potrzebne i bedzie potrafito skupi¢ sie na wykonaniu samego
zadania.

5. Proponowana strategia postepowania

— Dziatania

Podjetysmy nastepujace kierunki dziatan:

D W rozmowach z rodzicami Pawetka postanowity$my zwréci¢ uwage na zachowa-
nia ich syna w przedszkolu, na pojawiajace sie problemy i przyczyny, ktére spra-
wity, ze chfopiec jest tak bardzo niecierpliwym dzieckiem.
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— Dziatania (cd.)

D Zorganizowatysmy rade szkoleniowag dla nauczycieli na temat uczenia dzieci cier-
pliwosci (patrz: zatgcznik nr 1).

D Zorganizowaty$my rade szkoleniowg na temat empatii (ze wskazaniem, ze materiat
ten mozna wykorzystac¢ na spotkaniach z rodzicami) — patrz: zatgcznik nr 2.

D Zorganizowaty$smy spotkania z rodzicami w grupach na temat réznych sposobéw
funkcjonowania ich dzieci w grupach, ze zwréceniem uwagi na problem cier-
pliwosci, czym charakteryzuje sie dziecko niecierpliwe, jak sobie radzi¢ z takim
dzieckiem i co robi¢, by nauczy¢ bycia bardziej cierpliwym (patrz: zatagcznik nr 3).

D Podczas spotkan zrodzicami zaproponowaty$my rozwigzanie psychozabawy
~Sprawdz, czy Twoje dziecko jest cierpliwe?”. Z chetnymi rodzicami omawiaty-
sSmy wyniki, ktére ich pociechy uzyskaty w naszej psychozabawie (patrz: zatgcz-
nik nr 4).

D Zorganizowatysmy kilka zaje¢ grupowych majacych na celu pokazanie dzieciom,
dlaczego bycie niecierpliwym przeszkadza w zabawie iw sytuacjach réznych
zadan (patrz: zatagcznik nr 5). Wielokrotnie rozmawiaty$my z dzie¢mi na temat
problemu, ktéry w jaskrawej formie dotyczyt Pawta, ale w mniej drastycznym wy-
daniu tez innych dzieci.

D Zaczety$my zwracac¢ wieksza uwage na zachowania innych dzieci, ich sposéb
funkcjonowania w grupie, umiejetno$¢ odraczania reakcji i sposéb reagowa-
nia na zachowania Pawetka, chtopca wyjatkowo niecierpliwego (patrz: zatgcz-
nik nr 6).

D PostanowitySmy przyblizy¢ dzieciom problem empatii. Wiedziaty$my, ze to trud-
ny temat i tak nalezy go przekaza¢ dzieciom, by najpierw go zrozumiaty, a potem
chciaty z tej wiedzy skorzystaé. Ttumaczyty$my, czym jest empatia i dlaczego to
takie wazne, by czasem sprobowac¢ ,wczu¢” sie w sytuacje kolegi. ,Wyobraz so-
bie, co czuta Ala, kiedy ty...” — okazato sie madra i odkrywcza lekcja poznawania
uczu¢ i potrzeb innych dzieci (patrz: zatgcznik nr 7).

D Razem z dzie¢mi opracowaty$smy ,Kodeks dziecka cierpliwego” (patrz: zatacz-
nik nr 8).

D ZwrocitySmy uwage personelowi pomocniczemu na problem, nad ktérym pra-
cujemy. PoprositySmy o wspdiprace i systematyczne relacje z poczynionych
obserwaciji.

6. Efekty dziatan

D Wedfug nas zachowania Pawta ulegty zmianie. Chtopiec coraz czesSciej potrafi czekac
na swoja kolejnos¢ podczas zabaw, nie przerywa innym wypowiedzi, nie odpowiada na
pytania zadawane innym, cierpliwie czeka, gdy nauczycielka prosi o to podczas organi-
zowania pracy wszystkim dzieciom.

D To, czego dotad nie byto, teraz coraz czesciej pojawia sie w zachowaniach Pawta — pod-
nosi reke do gory i czeka, by nauczycielka poprosita go do odpowiedzi. Gdy takie zapro-
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8.

szenie z jej strony nie pada, Pawet nie obraza sie i nie prébuje mimo wszystko méwic.
Zaczyna rozumie¢, ze inni tez majg prawo do wypowiedzi i nie zawsze to on bedzie do
tej odpowiedzi wzywany, nie zawsze bedzie miat prawo méwicé.

W rozmowach z rodzicami dostrzegamy zmiane myslenia na temat zachowan Pawta.
Powoli przyznajg nam racje, ze zajecie sie problemem nadmiernej niecierpliwosci ich
synka miafo sens i praca, ktérg wszyscy wktadamy w zmiane tych zachowan, daje pozy-
tywne efekty.

Z relacji rodzicow wynika, ze rodzenstwo zauwazyto zmiany w zachowaniach ich mtod-
szego brata. Méwig, ze teraz tatwiej sie z nim porozumieé, ze ,wydoroslat” i spowazniat.

Whioski

Kazde dziecko jest inne — jedno jest cierpliwe i potrafi poradzi¢ sobie nawet z najwiek-
szg iloscig naptywajacych do niego bodzcéw i nie reagowaé¢ natychmiast na kazdy
z nich, inne — atakowane bodzcami, natychmiast reaguje. Aby dziecko zmienito swoje
zachowania, musi zrozumie¢, co robi zle, dlaczego tak robi i co trzeba zmieni¢ w tych
zachowaniach, by pojawito sie wiecej spokojnych, przemyslanych i wywazonych, za-
miast tych natychmiastowych i niestety, czasem catkowicie nieprzemyslanych.

Niecierpliwi rodzice bardzo czesto rzutujg swoimi zachowaniami na pociechy i stwarza-
ja atmosfere sprzyjajaca rozwijaniu sie niecierpliwych postaw u ich dzieci. Im bardziej
niecierpliwi rodzice, tym mniejsza szansa na wyciszenie dziecka i trudniejsza sytuacja
na zmiane wzorcéw zachowan.

Wspoétpraca przedszkola zdomem daje wiekszg szanse uzyskania lepszych efektéw
w zmianach zachowanh dziecka. Wszystko to, czego uczymy dzieci w przedszkolu, po-
winno by¢ utrwalane w domu i wszystko to, czego uczg rodzice w domu, powinno byé
utrwalane na terenie przedszkola. Wtedy jest wieksza szansa, by oczekiwane zmiany
w zachowaniach dzieci byty trwate.
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9. Zataczniki

Zatacznik nr 1
Uczymy dzieci cierpliwosci — materiat dla nauczycieli

— Uczymy dzieci cierpliwosci

Ustawia sie na koncu kolejki oczekujacych na zjazd ze zjezdzalni, nie prébuje ze-
pchna¢ kolegi z hustawki, gdy ma ochote na niej usiasé¢, cierpliwie czeka na zwrot
pozyczonej koledze topatki, mimo ze ten zbyt dtugo z niej korzysta — takie zachowa-
nia chciatyby$émy widzie¢ u wszystkich przedszkolakow. Czy zawsze je widzimy? Nie,
bo nasze pociechy muszg nauczy¢ sie cierpliwosci.

Jak nauczy¢ dziecko zauwazac potrzeby innych?

Grzeczne, postuszne dziecko to marzenie wiekszos$ci rodzicow i nauczycieli. Prosze,
przepraszam, dziekuje — to jeszcze za mato. Wydaje nam sig, ze to takie oczywiste
— poczekaé, ustgpi¢, czasem przepusci¢ w kolejce oczekujacych do upragnione;j
zabawki, cho¢by dlatego, ze juz na oko wida¢, ze przepychajacy sie kolega jest
o wiele mniejszy, a wiec i mtodszy. To, co dla dorostego tak oczywiste, dla dziecka
niekoniecznie. Przeciez jeszcze do niedawna $wiat krecit sie wokoét niego, koledzy
wcale do szczescia nie byli mu potrzebni. Mogli by¢ gdzie$ obok, ale w zabawie
uczestniczy¢ nie musieli. Teraz, kiedy coraz czesciej do zabawy sie przydajg, a nawet
ich brak w zabawie zaczyna by¢ dokuczliwy, okazuje sie, ze wypadatoby uszanowaé
ich prawa, liczy¢ sie z ich zdaniem, zauwazac ich potrzeby i... czasem nawet ustgpic¢,
wbrew sobie, na przekdér osobistemu interesowi.

Nie wystarczy by¢ madrym, rozsadnym i dobrze wychowanym, trzeba by¢ jeszcze
cierpliwym. To bywa juz dla niektérych bardzo trudne, a dla wielu wrecz niemozliwe,
przynajmniej na poczatku tej nietatwej edukacji. Dzieci ruchliwe, szybkie w podej-
mowaniu decyzji, otwarte, ciekawe $wiata beda miaty z tg nauka wiecej ktopotow niz
te spokojne, wrecz flegmatyczne, zamkniete w sobie i bardziej cenigce sobie wiasne
towarzystwo niz kolegéw. Uczac pociechy cierpliwosci, nie zapominajmy o ich po-
trzebach, temperamencie i wszelkich kfopotach, a szczegdlnie tych ze skupieniem
uwagi i wytrwaniem w zadaniu dtuzej niz okamgnienie. Dla tych dzieci bedziemy
potrzebowali wiecej czasu, spokojnego ttumaczenia i wielokrotnego przektadania
teorii na praktyke. ,Popatrz, jesli cierpliwie poczekasz, za chwile zjedziesz, pohus-
tasz sie i kopniesz pitke. Jesli nie, zabawa z dzie¢mi szybko sie skohczy. Nie beda
chciaty gra¢ z toba w pitke, ktéra tylko ty bedziesz kopat”.

No i nie zapomnijmy o lekcji empatii: ,Wyobraz sobie, jak by$ sie poczut, gdyby ko-
lega zepchnat cie z hustawki, nie bytoby ci pewnie mito, moze nawet smutno, praw-
da?”. Cierpliwosci uczymy sie przez cate zycie. Im wczesniej zaczniemy to robi¢, tym
tatwiej bedzie naszym pociechom nie tylko teraz zdoby¢ sympatie kolegéw w pia-
skownicy, ale w przysztosci radzi¢ sobie z r6znymi sytuacjami, w ktérych cierpliwos¢
jest na wage ztota.
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Czym jest empatia i jak nauczy¢ dziecko bycia empatycznym? — materiat dla

nauczycieli i rodzicéw

Czym jest empatia i jak nauczy¢
dziecko bycia empatycznym?

Czym jest empatia?

Empatia to wspoétodczuwanie, emocjonalne
porozumienie z innym cztowiekiem. To umie-
jetno$¢ emocjonalnego utozsamiania sie z in-
na osobg, wywotywanie u siebie emocji, ktére
ona przezywa, dostrajanie sie do jej uczuc.

Karmigca matka instynktownie odgaduje
potrzeby i uczucia swojego dziecka. Pierwot-
nie matka idziecko stanowili jednos$¢ itym
ttumaczy sie fenomen wspodtodczuwania.
Empatia lezy u podstaw identyfikacji dziecka
z rodzicem. Dziecko nieswiadomie postepuje

Co daje nam empatia?

Empatyczni to znaczy wrazliwi, rozumiejacy,
pogodzeni ze swoimi uczuciami i rozumieja-
cy uczucia innych. Z empatii biorg tez swoj
poczatek inne zachowania:

D Nie koncentrujemy sie tak silnie na sobie,
przestajemy by¢ egoistami.

D Potrafimy stuchac i patrze¢ na rzeczywis-
to$¢ z punktu widzenia innej osoby.

D Potrafimy rozpoznawac i nazywaé wtasne
emocje.

D Troszczymy sie o innych.

D Potrafimy wspdtczué.

D Potrafimy sie poswiecac. Poznajemy sto-
wo altruizm.

D Dzieki patrzeniu z punktu widzenia in-
nych, przetamujemy stereotypy i uprze-
dzenia, a wiec uczymy sie tolerancji i ak-
ceptowania réznic.

D Stajemy sie bardziej wrazliwi na potrzeby
innych.

D Lepiej dopasowujemy emocje wiasne do
kontekstu sytuacji i emocji innych.

tak, by upodobni¢ sie do matki lub ojca. Kiedy
dorasta coraz bardziej staje sie sobg, ma wta-
sny $wiat emocjonalny. Im bardziej jest otwar-
te na wtasne emocje, rozumie je, tym lepiej
odczytuje uczucia innych. Bo bez rozeznania
we wtasnych emocjach nie mozemy nawet
prébowaé wczuwac sie w emocjonalne stany
innych. Na tym polega prawdziwa empatia.
Rozumiemy dobrze siebie, wtasne przezycia
i zaczynamy rozumie¢ innych, czué¢ podobnie
jak oni.

D Uczymy sie zy¢ w poszanowaniu innych,
a wiec w demokracji wtasciwie pojmowane;.
D tatwiej rozwigzujemy konflikty.

Umiejetno$¢ utozsamiania sie z innymi
jest pozyteczna w réznych dziedzinach - od
sprzedazy izarzadzania poprzez romans
i sprawowanie rodzicielskich obowiazkéw,
az po polityke. Umiejetnos$¢ wspoétbrzmienia
z innymi jest warunkiem niezbednym w wy-
konywaniu niektérych zawodéw. Empatia
powinna towarzyszy¢ nauczycielowi, lekarzo-
wi, pielegniarce, ksiedzu idziennikarzowi.
Czasem empatia jest niestusznie kojarzona
ze stfaboscia, podlegtoscia i podporzadko-
waniem. Bo wciaz ludzi wrazliwych, delikat-
nych i wspoétodczuwajacych traktuje sie jak
stabych. Tymczasem bezinteresowne okazy-
wanie sympatii, zainteresowania i pomocy
Swiadczy o wewnetrznej sile.

Praktyczne informacje dla nauczycieli i rodzicow 1
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Czym jest empatia i jak nauczyé
dziecko bycia empatycznym?

Jak nauczy¢ samego siebie empatii?

Wspétodczuwania, interesowania sie losem
innych, angazowania emocjonalnego nie tyl-
ko we wtasne sprawy, ale i w te, ktére dotycza
innych os6b, mozna sie nauczy¢. Jesli tylko
chcemy sie zmieni¢, z pewnoscig osiggniemy
oczekiwany rezultat. Sprébujmy uczy¢ sie
empatii:

D Okazujmyuczucia: rados$¢, niepokdji ztosé.
Oczywiscie tak, by nie rani¢ innych.

D Starajmy sie przede wszystkim stuchaé
innych, wyjasniajmy i prébujmy tagodzi¢
nieporozumienia.

D Sprawdzianem dla wtasnych umiejetno-
Sci jest zdolno$¢ usmierzenia przykrych

emocji uinnych. On sie ztosci, ty odwra-
casz uwage.

Empatie odczuwamy, gdy potrafimy opa-
nowa¢ wzburzenie. Przy wzburzonych
reakcjach fizjologicznych nie odczuwamy
empatii.

Starajmy sie rozpoznawac i nazywac przy-
czyny uczud.

Opanowujmy rézne techniki radzenia so-
bie ze stresem i frustracja.

Akceptujmy siebie takimi, jacy jestesmy.

Jak innych uczy¢ empatii?

Juz niemowleta czujg przygnebienie i wspot-
czucie, zanim jeszcze uswiadomia sobie, ze
sa odrebng istota. Kilkumiesieczny maluch
wyczuwa zdenerwowanie rodzica, ptacze na
widok tez kolegi. Gdy ma rok, potrafi juz po-
ciesza¢ ptaczacego przyjaciela. Dorastajace
dzieci staja sie coraz mniej empatyczne badz
poprzez pewne btedy w wychowaniu, prze-
bywanie wsrdd réwiesnikow, ktérzy nie licza
sie z innymi, robiag wrazenie chtodnych emo-
cjonalnie, a czasem wrecz okrutnych wobec
innych.

Bardzo wiele zalezy od dorostych czy dzieci

wyrosng na empatycznych ludzi czy nie. Im

wczesniej zaczniemy je uczy¢ empatycznych

zachowan, tym lepsze wyniki osiggniemy.

Podpowiemy, jak mozna to zrobi¢:

D Dorosty strofujacy malucha powinien
zwraca¢ uwage na krzywde, ktorg dziecko
zrobito koledze. Zamiast: ,Niedobry jestes”,

mowi: ,Popatrz, jaki on jest smutny przez
to, co zrobites”.

Okazujmy uczucia, méwmy o nich, podkre-
$lajmy gestem.

Dbajmy o adekwatnos$¢ stow i gestéw.
Prosbha wypowiedziana ostrym, nieprzy-
jemnym tonem, by dziecko u$miechato
sie, gdy odbiera z rgk dziadka imieninowy
prezent, nie uczy empatii. Usmiech i fagod-
ny gtos zapewne ucza.

Praktyczne informacje dla nauczycieli i rodzicow 2
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Czym jest empatia i jak nauczy¢
dziecko bycia empatycznym?

D Dzieci na$laduja zachowania rodzicéw.
Gdy wiec dorosli pocieszaja przygnebio-
nych, cierpigcych i smutnych, dzieci robiag
to samo.

D Ttumaczmy dzieciom, dlaczego maskuje-
my uczucia, gdy rania.

D Pamietajmy, ze emocje sg zarazliwe. Nasza
ekspresja staje sie ekspresjg dziecka i kaz-
dego, kto znajdzie sie w naszym towarzy-
stwie.

D Uczmy wyrazania emocji i panowania nad
nimi.

D Uswiadamiajmy sobie i dziecku, co kryje
sie za danym uczuciem. Na przyktad, uraza
moze wywotywacé zto$¢. Im lepiej bedzie
rozumiato wtasne uczucia, tym szybciej
nauczy sie empatii.

D Pokazujmy, jak mozna poméc innym ukoi¢
bol, opanowac zto$¢ i zmniejszy¢ smutek.

D Nie powtarzajmy chtopcom ,prawdziwy
mezczyzna nie ptacze”. Przeciez ma prawo
ptaka¢, gdy jest powdd do ptaczu. W przy-
sztosci ma by¢ silny, meski, ale i wrazliwy,
wspotodczuwajacy.

D Doskonatg szkota empatii jest rozpo-
znawanie, co czuje druga osoba. Mozna
wykorzysta¢ do tego celu zdjecia wyciete
z gazet izadawac¢ dziecku pytania: ,Jak
myslisz, co czuje ten pan? A dlaczego tak
uwazasz? A co $wiadczy o tym, ze jest zty?
A co o tym, ze sie cieszy?”.

D Rozmawiajmy o uczuciach. Opowiadajmy
dziecku, jak mozna je wyrazaé, pokazujmy
przyktady empatycznych zachowan w fil-
mach i w ksigzkach.

Popularny jest poglad jakoby kobiety byty
bardziej wrazliwe i empatyczne od mezczyzn

(dziewczynki bardziej empatyczne od chtop-
céw). Tymczasem badania dowodza, ze mez-
czyzni maja taka sama potencjalng zdolnos$é
jak kobiety, ale stabsza motywacje. Mezczyzni
chca wydawac sie mescy, wolg ukrywac swoja
wrazliwos$¢, ktéra mogtaby zosta¢ odczytana
jako objaw stabosci. Gdy wiec mezczyzna wy-
daje sie czasem niewrazliwy, to raczej ma to
wiecej wspolnego z obrazem siebie niz zdol-
noscia do empatii. Badania pokazuja tez, ze
zdolno$¢ do wyczuwania tego, co mysli druga
osoba, czyli tzw. dokfadno$¢ empatyczna,
kobiety i mezczyzni majg rozwinieta wtym
samym stopniu.

Zaniedbaniaemocjonalne niewatpliwie ttumia
empatie. Dzieci niekochane, nieprzytulane sa
mniej empatyczne od tych wychowywanych
w miftosci iakceptacji. Jednak do$¢ para-
doksalne sa skutki przemocy emocjonalnej,
upokorzen dzieci, ktore padty ofiarami prze-
stepstw. Stajg sie nadzwyczaj czute wobec
innych, wrecz sa obsesyjnie zaabsorbowane
uczuciami innych.

Praktyczne informacje dla nauczycieli i rodzicow 3
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Zatacznik nr 3
Cierpliwy tata, cierpliwa mama... cierpliwe dziecko — wskazéwki dla rodzicow

Cierpliwy tata, cierpliwa mama... cierpliwe dziecko

Zanim zaczniesz uczy¢ swojego malca cierpliwosci, przyjrzyj sie
sobie. Czy potrafisz cierpliwie poczekad, az skonczy zdanie, na-
wet wtedy, gdy Twoja pociecha méwi wolno, nie zawsze na te-
mat i gubi watki po drodze? A gdy wycinanie, sklejanie, lepienie
nie wychodzi malcowi najlepiej, wystarcza Ci cierpliwosci, by
nie konczyc za niego? A ubieranie, jedzenie...? Dajesz szanse, by
choc¢ wolno i czasem niezdarnie, ale samodzielnie zjadfo, ubrafo

sie, umyfo?

Dziecko uczy sie wielu rzeczy, naSladujac rodzicow. Jesli be-
dziesz konsekwentnie przestrzegaf narzuconych sobie zasad,
spokojnie czekal i nie pospieszal wciaz swojego malca, szyb-
cief nauczysz go bycia cierpliwym. Dobry przykfad to jednak za
mato. Cierpliwosci mozesz uczydé, wymagajac od dziecka okre-
Slonych zachowan w okreslonych sytuacjach. Pokazujac te sy-
tuacje i wymagajac od malca, by podporzadkowat sie zasadom,
ktdre w jego zycie wprowadzasz.

Badz stanowczy, konsekwentny, ale nie zapominaj tez o tym,
ze pochwaty i ragrody zachecaja do powtarzania zachowan
pozadanych, a kary, cho¢ eliminujg te niepozadane, to jednak
na krdtko. Chwal wiec malca, gdy cierpliwie czeka na swdj rzut
kostka przy planszowej grze i nie przepycha sie w kolejce do
ulubionej zjezdzalni, mimo ze koledzy to robig i dzieki temu
wiecej razy udaje im sie zjechac.
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Rady, ktére pomogaq Ci wychowac malca na
cierpliwego czfowieka

D Domagaj sie, by zadania zawsze byty koriczone, niezaleznie
od tego, czy wciaz sq dla dziecka interesujgce czy zaczely
Jje nudzié. Jesli ukfadacie puzzle, nie zgadzaj sie na ukfa-
danie nastepnych, dopdki poprzednie nie beda skonczone.
Rysowanie, malowanie, wycinanie — kazda prace konczymy
I podziwiamy, bo cho¢ podziwia¢ ja mozna tez na etapach

tworzenia, to jednak zachwyt nad skonczonym dziefem to

cos zupetnie innego.

Podczas wspdlnych positkdw nie wyrdzniaj dziecka, nakfa-
dajac mu jedzenie na talerz zawsze w pierwszej kolejnosci.
Znany argument, ze obiad wystygnie, wcale nie jest najwaz-
niejszy. Wféz babci na talerz, bo jest najstarsza w rodzinie i do-
piero potem dziecku, wyjasniajac, dlaczego w tej kolejnosci.

Gdy czestujesz przybytych do domu gosci sfodyczami, dbaj
o b, by to oni czestowali sie nimi przed domownikami
(w tym réwniez przed Twoja pociecha).

Podczas kinderbali, towarzy-
skich spotkan w Twoim domu,
traktuj inne dzieci jak gosci
I pzwalaj im korzysta¢ z za-
sad pierwszenstwa — pierwsze
usiada przy stole, jako pierwsze
zostang obstuzone itp.

-11 -



Produkt zabezpieczony elektronicznie - Wydawnictwo Raabe. Wtasciciel: aniaczajka1@wp.pl

Niecierpliwe dziecko — nauka odraczania reakcji i czekania na swojq kolej

Rady, ktére pomoga Ci wychowac malca na
cierpliwego cztowieka (cd.)

Jesli dziecko ma brata i siostre, dbaj o to, by Twoja pociecha
przestrzegata ustalonych w domu zasad - ten bawi sie za-
bawka, kto pierwszy zabawe rozpocznie, te bajke ogladacie,
ktora wspdlnie wybraliscie, niezaleznie od tego, czy dziecko
zmienito zdanie czy nie (rodzenstwo pozostaje przy wcze-
Sniejszym ustaleniu).

Badz konsekwentny i stanowczy — jesli zaplanujecie, ze na
lody idziecie w niedziele, to nie wybierajcie sie w sobote wy-
facznie dlatego, ze dziecko marudzi.

Zapowiedziates prezent z okazji imienin, urodzin, gwiazdki...
Dziecko wie, ze prezent juz kupites, ma pewnosc, ze przezna-
czony jest dla niego, prosi wiec o wczesniejsze wreczenie. Nie
zgadzaj sie. Ttumacz, dlaczego i wytrwaj w postanowieniu.

Baw sie w alraczanie réznych rze-
czy: ,na basen pojdziemy..., gdy
odwiedzimy...”. Planuj, zapowiadaj
i trzymaj sie termindw wczesniej
ustalonych.

-12 -
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Zatacznik nr 4
Sprawdz, czy Twoje dziecko jest cierpliwe? — ankieta dla rodzicow

Ankieta

Sprawdz, czy Twoje dziecko jest cierpliwe?

Uwaznie przeczytaj wszystkie pytania i wybierz jedng odpowiedz. Zsumuj punkty i prze-
czytaj nasza ocene.

1) Twoje dziecko ttumaczy cos$ koledze, kolezance. Czy czesto sie zdarza, ze dener-
wuje sie, gdy kolega nie moze go zrozumiec¢ i zaczyna ttumaczy¢ od poczatku?
a) Tak, bardzo czesto tak sie zdarza.
b) Nie, nigdy.
c) Czasami, ale niezbyt czesto.

2) Dates dziecku do uktadania dos¢ trudne puzzle. Nie moze sobie z nimi pora-
dzi¢. Jak sie zachowuje?
a) Spokojnie uktada tak dtugo, az wreszcie utfozy.
b) Prosi Cie o pomoc.
c) Odchodzi od zabawy, zapowiadajac, ze wiecej nie bedzie ich ukfadafo.

3) Gdy zaczynasz opowiadac dziecku bajke, ktéra jest dos¢ dtuga to:
a) Z zaciekawieniem stucha, nie przerywajac.
b) Co chwila przerywa Ci i pyta, co bedzie dale;.
¢) Od czasu do czasu prosi o przerwanie czytania, bo musi obejrze¢ ilustracje.

4) Twoja pociecha oglada bajke w telewizji. Nagle na ekranie pojawiaja sie ja-
kie$ zaktdcenia — obraz na chwile znika i znéw pojawia sie. Co robi dziecko?
a) Bez chwili wahania bierze pilota i zaczyna przerzucac¢ kanaty.
b) Przerywa ogladanie i odchodzi od telewizora.
c) Prosi Cie o pomoc.

5) Na placu zabaw dzieci ttocza sie do karuzeli, na ktdrej moze usigsc¢ tylko
5 osdb. Kilkoro dzieci czeka w kolejce. Jak zachowa sie Twoje dziecko?
a) Stanie na koncu kolejki i poczeka, az miejsce sie zwolni.
b) Zacznie odlicza¢ dzieci i zastanawiac sie, kiedy bedzie mogto usigs¢.
c) Bez zastanowienia stanie na poczatku i bedzie uwazato, ze pierwsze zwolnione
miejsce powinno by¢ dla niego.

6) Czy Twoje dziecko ma jakas$ ulubiona zabawe, przy ktorej musi sie skupié, wy-
trwacé, by¢ przez pewien czas skoncentrowane wytacznie na tej zabawie?
a) Nie, nie ma takiej zabawy.
b) Tak, ma wiele takich zabaw.
c) Ma takg zabawe, ale nie przepada za nia.

- 13-
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7) Czekasz z dzieckiem na autobus, ktéry do$¢ dtugo nie nadjezdza. Jak zacho-
wuje sie pociecha?
a) Siedzi i cierpliwie czeka na przyjazd autobusu.
b) Proponuje powroét do domu, wziecie taksowki... Marudzi i zapowiada, ze nigdy
wiecej nie wybierze sie z Tobg w takg podroz.
c) Od czasu do czasu zadaje pytanie — czy dtugo bedziecie czekaé, kiedy autobus
przyjedzie?

8) Kupujesz dziecku wymarzona zabawke, ktéra sktada sie z wielu drobnych cze-
$ci. Kiedy dziecko ja rozpakowuje?
a) Natychmiast, jeszcze w sklepie. Nie chce zgodzi¢ sie na rozpakowanie w domu.
b) Oglada, ma ochote otworzy¢, ale tego nie robi. Przyjmuje ttumaczenie, ze czesci
tatwo pogubié.
c) Nie prébuje otwiera¢. Ttumaczy Tobie i sobie, ze najlepiej otworzyé w domu, bo
wtedy nic sie nie pogubi.

9) Czy zdarza sie, ze Twoje dziecko nie moze spa¢ w nocy, ktéra poprzedza jakis
wazny dzien — gwiazdka, urodziny, bal w przedszkolu?
a) Nie, raczej jest spokojne w takiej sytuacji. Cieszy sie, ale zasypia spokojnie.
b) Bywa mniej spokojne, pyta, kiedy to co$ sie wydarzy.
c) Tak, prawie nigdy w takich sytuacjach nie $pi.

10) Zaplanowates péjscie z dzieckiem do kina. Niestety, przy kasach jest dtuga
kolejka. Co w tej sytuacji proponuje Ci dziecko?
a) Byscie staneli i poczekali chwile.
b) Zrezygnowali z filmu i przyszli innego dnia, kiedy kolejki nie bedzie.
c) Poszli na spacer i przyszli poézniej. Moze kolejki nie bedzie i wtedy kupicie bilety
na pézniejszy seans.

11) Twoja pociecha wymarzyta sobie malowanie na szkle. Proponujesz jej r6zne
farby. Jedne z nich beda trwalsze, ale trzeba bedzie czekac, az dzieto porzad-
nie wyschnie, inne mniej trwate, ale za to obraz szybciej bedzie gotowy. Ktére
farby wybierze?

a) Raczej te trwate wymagajace dtuzszego wysychania pracy, ale gwarantujgce
wiekszg trwatosé dzieta.

b) Zdecydowanie te mniej trwate, ale dajace szybki efekt.

c) Bedzie sie zastanawiato, ktére wybrac¢. Poprosi Ciebie o rade.

12) Twoj malec umoéwit sie z kolega na placu zabaw. Czekacie na przyjaciela, bo
sie spdznia. Co proponuje Ci dziecko?
a) Zrezygnowanie z czekania i zmiane plandéw spaceru.
b) Jeszcze chwile chce czekaé, ale niezbyt dtugo.
c) Chce czeka¢ do skutku. Mowi, ze nawet jesli kolega bardzo sie spoézni, to i tak
chce na niego poczekac.
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13) Pytasz pocieche, co wydarzyto sie w przedszkolu, na urodzinach kolegi czy
podczas spaceru. W jaki sposéb Ci odpowiada?
a) Bardzo krétko. Nigdy nie méwi o szczegdtach. Czasem kwituje jednym zdaniem.
b) Jesli zadajesz pytania, odpowiada na nie. Samodzielnie nie snuje zbyt dfugiej
opowiesci.
c) Zawsze jest to dfuga, obszerna opowies$é. Wiele w niej szczegotow.

14) Twoja pociecha dostata jakas$ drobna kwote pieniedzy w ramach prezentu
imieninowego. Jak wydaje te pienigdze?
a) Natychmiast. Nie zastanawia sie na co, byleby tylko co$ kupic¢.
b) Zastanawia sie na co przeznaczy pienigdze, radzi sie, ale nie zamierza zbyt dtu-
go ich przechowywac.
c) Postanawia odfozy¢ pienigdze, uzbiera¢ ich wiecej i dopiero wtedy zaplanowaé
zakupy.

15) Przygotowujesz dziecku stréj na bal przebierancéw. Niestety, dziecko musi

kilka razy przymierzac¢ go. Jak zachowuje sie pociecha?

a) Dzielnie znosi wszystkie przymiarki i podczas kazdej z nich cieszy sie z efektu
koncowego, cho¢ wcale tego efektu nie widacé.

b) Nie protestuje, gdy prosisz o kolejng przymiarke, ale wciaz pyta, kiedy stroj be-
dzie gotowy.

c) Gtosno protestuje, a nawet zapowiada, ze jeéli jeszcze raz poprosisz o przymie-
rzanie stroju, to zrezygnuje z balu i catego zamieszania zwigzanego z przygoto-
waniami.

Punktacja
Nr pytania 1123 |45 |6 |78
Odpowiedza )| 3 | 1 1 311 3|1 3|1 1 1 3 13|31
Odpowiedzb ) 1 2 |3 1 2 1 312
Odpowiedzc ) 2 | 3 |2 |2 | 3|2 |21 31221 1 1 3

Sprawdz, czy odpowiedziate$ na wszystkie pytania. Zsumuj punkty i przeczytaj, jak to jest
z cierpliwosciag Twojej pociechy:

D Od 15 do 25 pkt: Cierpliwo$¢ Twojego dziecka jest godna podziwu. Wydaje sie, ze nie
ma takiej sytuacji, w ktérej mogtoby straci¢ cierpliwo$¢. Chwilami moze sie wydawac
(a moze tak jest), ze pociecha jest wrecz flegmatyczna czy pozbawiona energii do dzia-
tania. Pomys$l, z czego moze to wynika¢? Co moze to oznaczac¢? Kazda skrajnos$¢ nie jest
dobra ani dla dziecka, ani dla jego relacji z réwiesnikami i dorostymi. Jeéli wiec uznasz,
ze Twoje dziecko jest zbyt cierpliwe, moze wrecz flegmatyczne, ze brakuje mu energii,
pomysl, co mozecie razem zrobi¢, by pojawito sie jej wiecej. Moze udatoby sie namowié
pocieche do rozwiniecia jakichs$ zainteresowan? Moze wiecej ruchu? Moze wiecej za-
baw angazujacych energie, a potem wyzwalajacych jg?
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D Od 26 do 35 pkt: Twoje dziecko jest cierpliwe, gdy sytuacja i zadanie do tego zacheca-
jaczy wrecz zmuszaja i jak sie zdaje niecierpliwe, gdy ma to uzasadnienie. Bywa wiec,
ze potrafi czekaé, by¢ skupione, ale gdy sytuacja jest zbyt dtugo monotonna, wyraznie
nieuzasadniajgca koniecznoséci bycia cierpliwym, dziecko zaczyna protestowac i po-
kazuje, ze w nieskonczonos$¢ nie moze tkwi¢ w niekorzystnym dla siebie ,zawiesze-
niu”. Twoja pociecha doskonale rozréznia sytuacje, kiedy cierpliwos$¢ jest wskazana,
wymagana i mile widziana, i te, kiedy juz nie powinno by¢ dla niej miejsca. Inne dzieci
moga bra¢ przyktad z Twojej pociechy, a Ty powinienes$ by¢ dumny, ze masz tak wywa-
zone dziecko.

D Od 36 do 45 pkt: Niestety, Twoje dziecko nalezy do tych, o ktorych sie méwi ,w gorace;j
wodzie kgpane”, czyli porywcze, szybkie i niecierpliwe. Wymaganie od niego bycia cier-
pliwym wydaje sie czesto oczekiwaniem niemozliwym do spetnienia. Twoja pociecha
nie jest w stanie czeka¢ na swoja kolejke podczas zabawy, milczeé, gdy inni moéwia,
ustepowad, gdy sytuacja tego wymaga. Czesto nie reaguje na zakazy, prosby i polece-
nia. Nie dopuszcza innych do gtosu, nie pozwala koledze bawi¢ sie zabawka, na ktdrg
ono ma w danej chwili ochote. Domaga sie natychmiastowej odpowiedzi na stawiane
pytania, szybkiego zaspokajania potrzeb i realizowania jego planéw. To, co ono wymy-
sli, powie, zaplanuje jest najwazniejsze i wszyscy powinni natychmiast przystepowac
do dziatania. Sprébuj poméc dziecku nauczy¢ sie wiekszej cierpliwosci. Badz stanow-
czy w swoich oczekiwaniach i konsekwentny w dziataniach, w przeciwnym razie Twoja
pociecha bedzie coraz bardziej niecierpliwa, a inni coraz mniej tolerancyjni dla jej
zachowan.
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Zatacznik nr 5
Dlaczego bycie niecierpliwym przeszkadza w zabawie? - scenariusze zaje¢ z grupa

I. Trojkatne krolestwo
Beata Krysiak — nauczyciel przedszkola.

Cele:

D Pomaganie dzieciom w dostrzeganiu ksztattu wsrdd cech przedmiotéw.
D Utrwalenie ksztattu trojkata i kota.

D Postugiwanie sie nazwami figur geometrycznych: koto, tréjkat.

J

Respektowanie prawa do zabawy wszystkich dzieci, uczenie sie cierpliwego oczekiwa-
nia na swoja kolej w zabawie.

Czas trwania zajeé:
D 40 minut.

Potrzebne materiaty:
D Emblematy z figurami geometrycznymi — dla kazdego dziecka jeden (patrz: strona 23).

D Duze emblematy z figurami (do umieszczenia w sali) — emblematy ze strony 23 mozna
powiekszy¢ do rozmiaréw A3 lub A2.
Wiersz Danuty Wawitow ,Trojkatna bajka™!.
Klocki z mozaiki geometrycznej.

Plastikowe tace (po jednej na stolik).

Tamburyno.

Uczestnicy:

D Grupa przedszkolna: 4-, b-latki.

Przebieg zajec:

D Nauczycielka zaprasza dzieci do zajecia miejsc przy stolikach. Na kazdym stoliku znaj-
duje sie taca z klockami. Nalezy zadbac¢ o to, aby wsrdd réznych ksztattow klockéw zna-
lazty sie trojkatne (duze i mate) i okragte (duze i mate) w duzej ilosci — odpowiadajacej
ilosci dzieci zasiadajacych przy stoliku (minimum 10 klockow).

D Nauczycielka zaprasza dzieci do wystuchania wiersza.
+1réjkatna bajka”
Byfa raz sobie skafa

bardzo dziwna, TROJKATNA,
stat na tej skale pafac,

T Wawitow D.: Trojkatna bajka. (w:) Stawinska U.: Ja, ty i swiat. Klasa Il. Wypisy z literatury pieknej, cz. 7. £édz, Res Polona, 2004.
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bardzo dziwny, TROJKATNY.
W pafacu tym na tronie

bardzo dziwnym, TROJKATNYM,

zasiadat krél w koronie

bardzo dziwnej, TROJKATNEJ,

i patrzyt z okna wiezy

bardzo dziwnej, TROJKATNEJ,

na dzielnych swych rycerzy

bardzo dziwnych, TROJKATNYCH.

| krzyknat krdl:

,INo wiecie!

Toz to prawdziwa bajka!
Pomysleé, ze na swiecie

sq takie cudne jajka!

Wiec niech mi odtad wszedzie
OKRAGLYM wszystko bedzie!”
Dworacy — nieboracy

zabrali sie do pracy

i w ciagu jednej chwili

Jak kazaft, tak zrobili.

Az kiedys raz dworacy
na szczerozfotej tacy
przyniesli mu sniadanie
wykwintne niestychanie
—a byfo to nieduze
zwyczajfne jajko kurze,
bardzo dziwne,
OKRAGLE!

| odtad stafa skafa

bardzo dziwna, OKRAGLA,

a na tej skale pafac

bardzo dziwny, OKRAGLY,

w pafacu zas$ na tronie

bardzo dziwnym, OKRAGLYM,
zasiadat krdl w koronie
bardzo dziwnej, OKRAGLEJ,

i patrzyt z okna wiezy

bardzo dziwnej, OKRAGLEJ,
na dzielnych swych rycerzy
bardzo dziwnych, OKRAGtYCH.

Nauczycielka poleca dzieciom utozenie z klockdow czego$, co znajdowato sie w kro-
lestwie trojkatnym. Proponuje wykorzysta¢ wszystkie dostepne klocki tréjkatne, bez
wzgledu na kolor i wielko$¢. Dzieci ogladaja ptytki, wybieraja tréjkatne sposrod réznych
innych znajdujgcych sie na tacy. Koncentruja sie na ich ksztatcie, zapamietuja. Chetne
dzieci opowiadajg o tym, co utozyty.
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Po wykonaniu pierwszego zadania nauczycielka poleca dzieciom utozenie z klockéw
czegos$, co znajdowato sie w krolestwie okragtym. Dzieci wykorzystujg do tego okragte
klocki znajdujace sie na tacy, bez wzgledu na kolor i wielko$¢. Przedszkolaki ogladaja
ptytki, wybierajg okragte sposrod réznych innych znajdujacych sie na tacy. Koncentruja
sie na ich ksztatcie, zapamietuja je.

Znajdz swoja figure — zabawa ruchowa.

Dzieci otrzymuja obrazki (kazde dziecko jeden) z wybrang jedna naklejona figura geo-
metryczng (koto, tréjkat, kwadrat — patrz: strona 23). Poruszaja sie swobodnie po sali
w rytm tamburyna. Na przerwe w akompaniamencie kazde dziecko odszukuje odpo-
wiednig do swojego obrazka figure umieszczong w sali i staje przy niej. Nauczycielka
powtarzajac zabawe, zmienia miejsca ustawienia figur w sali. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

Efekty:

Dziecko rozpoznaje i nazywa figury geometryczne (kofo i trojkat).
Uznaje prawo do zabawy wszystkich dzieci.

Cierpliwie oczekuje w zabawie na swoja kolej.

1. Kasztanowe cudaki

Beata Krysiak

Cele:

Tworzenie kompozycji przestrzennych z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego.
Doktadne wykonywanie podejmowanych czynnosci i zadan.

Wdrazanie do wytrwatosci i cierpliwos$ci w doprowadzaniu pracy do konca.

Czas trwania zajec:

40 minut.

Potrzebne materiaty:

Wiersz Beaty Krysiak ,Kasztanowe cudaki”.
Kasztany.

Zotedzie.

Wykataczki.

Patyczki.

tupiny orzechéw.

Pinezki.

Plastelina.

Uczestnicy:

Grupa przedszkolna 4-latkow.

~-19-



Produkt zabezpieczony elektronicznie - Wydawnictwo Raabe. Wtasciciel: aniaczajka1@wp.pl

Niecierpliwe dziecko — nauka odraczania reakcji i czekania na swojq kolej

Przebieg zajeé¢:

D Nauczycielka przedstawia dzieciom plan zaje¢: ,Dzisiaj bedziemy robi¢ ludziki, zwie-
rzaki, czyli kasztanowe cudaki. Przygotowatam dla was potrzebne materiaty. Zanim
zabierzemy sie do pracy, chciatabym, zebyscie wystuchali krotkiego wiersza.

»,Kasztanowe cudaki”

Kto z was zna kasztanowe cudaki

co maja z lisci zielone kubraki?

Maja ndzki z wykataczek, z zotedzi buciki,
z plasteliny zéftej na brzuszku guziki?
Dwie raczki z zapafek, czapeczki z orzecha.
Kazdy z nich sie do was wesofo usmiecha!
Kasztanowe ludki maja problem maty,
wiecejf sidstr i braci bardzo by miec¢ chciaty.
Zwrdcily sie z prosba do dzieci z przedszkola.
- ,Zrébcie nas wiecej. Taka nasza wola.
Chcemy miec koniki oraz inne stwory,

w matej grupie smutno byfo do tej pory...”.
Dzieci nie czekaly dfuzej ani chwili,

I nowe cudaki z kasztandw stworzyty!

D Dzieci siadaja do stolikdw, na ktérych przygotowane sa materiaty do dziatan plastycz-
nych. Nauczycielka pomaga dzieciom taczy¢ poszczegdlne elementy kasztandw — robi
w nich dziurki. Zacheca do cierpliwej realizacji swoich planéw, do ukonczenia rozpo-
czetej pracy. Po skonczonej pracy wszystkie dzieta przedszkolakdéw eksponowane sg
w holu przedszkola.

D Jezyk —zabawa ruchowa.

Dzieci siedza w kole, w $rodku kota znajduje sie jedno dziecko, ktére jest jezykiem.
Wszystkie dzieci recytujg wierszyk: ,Na dywanie siedzi jez, co on robi to my tez”. W tym
momencie dziecko siedzace w kole wykonuje jaki$ ruch (np.: klaszcze w rece, staje na
jednej nodze, chodzi na czworakach) wszyscy pozostali nasladujg te same ruchy. Wszy-
scy uczestnicy moéwig ciag dalszy wierszyka: ,Kogo jez zawota, ten wejdzie do kota”.
Dziecko bedace jezykiem wybiera osobe, ktéra najlepiej nasladowata jego ruchy. Zaba-
we powtarzamy z nowym jezykiem w $rodku kofa.

Efekty:
D Dziecko wykonuje, wedtug wtasnego pomystu, ludziki z kasztanéw i innych elementoéw.
D Doprowadza rozpoczetg prace do konca.

D Zgodnie uczestniczy w zabawie ruchowej, podporzadkowuje sie jej regutom.
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l1l. Czy kazdy posiada zalety?
Beata Krysiak

Cele:
D Rozwigzywanie zagadek stownych o réznych przedmiotach i zjawiskach.

Rozwigzywanie krzyzowki.

Doskonalenie mowy powiazanej w czasie wypowiadania sie na rézne tematy.

Bogacenie stownika czynnego poprzez poszerzanie zakresu i tresci poje¢ odnoszacych
sie do zagadnien spofecznych.

Czas trwania zajeé:
D 40 minut.

Potrzebne materiaty:
D Krzyzéwka (patrz: strony 24-25).
D Kartki z nazwami zalet — pozytywnych cech ludzkich (patrz: strona 26).

D Literatura: ,Zbidr przystéow i zagadek™.

Uczestnicy:

D Grupa przedszkolna 6-latkdw.

Przebieg zajeé:
D Nauczycielka rozpoczyna zajecia: ,,Czy kto$ z was potrafi mi powiedzieé, co to jest zaleta?
— Czy zaleta dotyczy tylko cztowieka czy rowniez przedmiotow, rzeczy?
— Czy kazdy cztowiek ma zalety?
— lle zalet moze mie¢ jeden cztowiek?
— Czy dziecko ma jakie$ zalety?
— A jakie wy macie zalety? Wymiencie je?

Kazdy cztowiek ma jakie$ zalety — swoje dobre cechy. Jeden jest punktualny, drugi pra-
cowity. Dzisiaj chciatabym porozmawiaé z wami o szczegdlnej cesze, ktéra jest bardzo
wazna w zyciu, ktéra m.in. utatwia ludziom wykonywanie codziennej pracy. Nie zdradze
wam jednak jej nazwy. Sami jg odgadniecie, rozwigzujac krzyzéwke”.

D Nauczycielka odczytuje tres¢ kolejnych zagadek (jesli w grupie mamy dzieci czytajace
— moga to same czynié). Rozwigzania wpisuje poziomo do diagramu krzyzéwki (patrz:
strony 24-25). Dzieci odczytuja rozwiazanie krzyzéwki utworzone w oznaczonym, piono-
wym polu (cierpliwos$g).

D Nauczycielka zacheca dzieci do rozmowy:

— Coto znaczy, jak méwimy o kims, ze jest cierpliwy?

2 Zbidr przystow i zagadek. (wybor) Przybysz-Piwko M., Warszawa, WSiP, 1995.
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— Jak mysilicie, czy cierpliwos$¢ jest wazng cecha?
- W wykonywaniu jakich zawodow, jakiej pracy potrzebna jest cierpliwo$¢?
— Czy wy jestescie cierpliwi?

+Kazda rozpoczeta przez nas praca, wykonywanie jakiego$ zadania wymaga od nas
cierpliwosci — wiekszej lub mniejszej. Takze rozwiagzywanie tej krzyzéwki wymagato od
was cierpliwosci. Nic nie przychodzi natychmiast i fatwo. Cierpliwo$¢ jest niezbedna
w nabywaniu nowych umiejetnosci, uczeniu sie nowych rzeczy (czytania, liczenia,
pisania)”.

D Nasze zalety — zabawa ruchowa.

Dzieci siedza w kole. Nauczycielka rozdaje im kartki z napisami — cechami/zaletami
ludzkimi (patrz: strona 26). Mowi, aby kazde dziecko odczytato i zapamietato nazwe
cechy. Na polecenie nauczycielki, np. punktualno$¢ — zmieniaja sie miejscami dzieci,
ktére otrzymaty kartki z napisem punktualnos$¢. Na polecenie, np. cierpliwo$é — wszyst-
kie dzieci z danej grupki zmieniajg swoje miejsce. Na hasto zalety — wszystkie dzieci
zmieniajg swoje miejsca.

Efekty:

D Dziecko rozwiazuje zagadki stowne.

D Zgodnie wspbtdziata w zespole podczas rozwigzywania krzyzowki.

D Bierze udziat w rozmowie inicjowanej przez nauczyciela.

D Rozumie znaczenie stowa cierpliwosé.
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Emblematy z figurami geometrycznymi
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Krzyzéwka

10

11
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Zagadki do krzyzowki

1. Co to za pekata pani — sukienki szeleszcza na niej! Kto jg z su-
kienki rozdziewa, to tzy potokiem wylewa. (cebula)

2. Tancowata z nitka. (igta)

3. Ma kubraczek z futra foki, co mu mocno grzeje boki. Szyta
mama go synkowi, kiedy tata ryby towit. (eskimos)

4. Nad brzegiem Battyku mocno stornce swieci. Na progu przed
chatg Szymon wiaze sieci. (rybak)

5. Lecimy cata gromada dalej, niz pociggi jadg! Bedziemy ma-
chac skrzydtami nad gérami, okretami... (ptaki)

6. Ptowa grzywa z karku sptywa, dumna mina, grozna brew. Jak
to zwierze sie nazywa? (lew)

7. Mata lrena. (Irenka)

8. Nie ma ust —admucha! — Nie ma skrzydet —a leci. Czasami
mrozi, czasami chucha. — Co to? Czy odgadnag dzieci? (wiatr)

9. Ztosliwa panienka w pasie bardzo cienka. Leci, brzeczy z dale-
ka, kazdy od niej ucieka. (osa)

10. Chodzi po $wiecie —z domkiem na grzbiecie. (§limak)

11. Cho¢ nie jestem kolorowa, tez jestem motylem, nocy krélowa.
(¢ma)
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Kartki z nazwami zalet — pozytywnych cech ludzkich
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Zatacznik nr 6
Umiejetno$¢ odraczania reakcji — scenariusz zajeé¢ z grupa

Paulina Kroszczynska-Bragiel — psycholog, terapeuta Sl.

Cele:
D Stworzenie pojecia czasu u dzieci.
D Zaakceptowanie odroczenia w czasie.

D Stworzenie wizualizacji jako metody radzenia sobie z niecierpliwoscia.

Metody pracy:

D Opowiadanie.

D Rozmowa kierowana.
D Zabawy ruchowe.

D Rysunek.

Czas trwania zajeé:

D 1 godzina.

Potrzebne materiaty:

D Opowiadanie ,Psia tajemnica™ (patrz: strony 29-31).

Znaczki z uSmiechnietym zétwiem (wzoér znaczka na stronie 32).
Duzy zegar z tarcza z wyraznym sekundnikiem.

Papier i kredki.

Pitka, chusteczki materiatowe (20x20 cm).

Uczestnicy:

D Grupa przedszkolna: 5-, 6-latki.

Przebieg zaje¢:

D Nauczycielka zaprasza dzieci do kacika bajek na dywanie i rozpoczyna czytanie opowia-
dania.

D Po przeczytaniu pyta dzieci, czy podobato sie im opowiadanie. Dzieci siadajg do sto-
likdw i rysuja rysunek na temat: ,Gdyby oczekiwanie byto zwierzatkiem, to jakim?”.
Rysuja zwierzatko, ktore bedzie sie nazywato ,,oczekiwanie”.

D Po skonczeniu, ogladajg wspdlnie rysunki. Dzieci odpowiadajg na pytanie.
— Jak mozna oswoi¢ ,oczekiwanie”, ktére narysowatem?

D Nauczycielka organizuje zabawe w ,dziwne wys$cigi”: dzieci majg pokonac¢ dfugos¢ sali
od Sciany:

— Jak najszybciej.

3 Autor: Paulina Kroszczynska-Bragiel.
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— Jak najwolnie;j.
— Tak, aby nie zgubi¢ chusteczki z gtowy.

Dzieci siadajg w kregu, nauczycielka przynosi zegar i wyjasnia: jeden obrét wskazéwki
sekundowej to minuta, pét obrotu to pét minuty. Dzieci rozmawiajg o tym, czy minuta to
duzo czy mato. Nauczyciel wyjasnia zasady gry: dziecko, ktére ztapie przez niego rzuco-
na pitke musi, patrzac na wskazowke zegara, wytrzymaé bez stowa i ruchu pét minuty
— za wykonanie zadania dostaje znaczek z z6twikiem (znaczki ze strony 32 dzieci moga
sobie pokolorowac).

Efekty:

Dziecko ksztattuje w sobie poczucie czasu.

D Tworzy w sobie wizualizacje pojecia abstrakcyjnego, jakim jest oczekiwanie.

Poprzez wizualizacje ma mozliwo$¢ poradzenia sobie z sytuacja, kiedy musi poczekac.
Buduje poczucie $wiadomej kontroli swoich mys$li i dziatan, réwniez w sytuacji rywalizacji.

Poprzez wspdlne rysowanie i omawianie rysunkéw zaczyna dostrzegac niecierpliwo$¢
jako problem dotyczacy nie tylko jego, ale rowniez jego kolegéw. Tym samym sposoby
radzenia sobie z oczekiwaniem wymyslane przez rowiesnikdw, maja szanse pomoc
dziecku pokona¢ problem niecierpliwosci.
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Opowiadanie ,,Psia tajemnica”

W pewnym miescie mieszkat maty chtopiec. Miat ciemne,
krotkie wtosy i niebieskie oczy. Na imie miat Maciek. Maciek
nie miat ani siostry, ani brata i mieszkat w matym mieszkaniu
razem z mama i tata. Dookofa niego wszyscy stale sie spieszyli
—rodzice do pracy albo z pracy, ludzie na ulicy, nie wiadomo
dokad. Maciek tez sie spieszyt. Kiedy trzeba byto co$ naryso-
wac, rysowat tak szybko, ze nie miat czasu sie postarac, kiedy
biegat — biegat bardzo szybko, a kiedy trzeba byto poczekaé...
No wtasnie! Maciek nie potrafit czekaé. | nie rozumiat, dlacze-
go powinien potrafi¢! Jezeli wszyscy dookota sie spiesza i on
musi: szybko sie ubieraé, szybko my¢, szybko wychodzi¢ do
przedszkola, szybko wktada¢ buty, gdy wychodzili z panig do
ogrodka, to dlaczego nie miatby sie spieszy¢ przy zjezdzaniu
ze zjezdzalni, nawet kiedy innym sie nie spieszy. Pani w przed-
szkolu, rodzice, ba nawet spotkani dorosli, przyprowadzajacy
dzieci na pobliski placyk zabaw méwili mu o cierpliwosci. A co
to takiego ta cierpliwos¢?

Pewnego dnia, kiedy bawit sie na placu zabaw niedaleko swo-
jego domu zauwazyt psa. Pies byt duzy, miat dtugie futro, ogon
ze $miesznym pedzelkiem na koncu. Siedziat sobie spokojnie,
niedaleko bramki i popatrywat na matag dziewczynke bawiaca
sie w piaskownicy. Byto mu chyba goraco, bo dyszat i wysu-
wat rézowy jezyk. Maciek
przygladat mu sie ciekawie
Od dtuzszego czasu chciat
mie¢ psa, ale rodzice moé-
wili, ze u nich w domu nie
ma miejsca. Nastepnego
dnia pies przyszedt znowu
z dziewczynka ijej mama.
| znéw siedziat iczekat.
Trzeciego dnia Maciek
odwazyt sie do niego po-
dejs¢. Pies popatrzyt na
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Opowiadanie ,,Psia tajemnica” (cd.)

niego z zainteresowaniem, wysunaf nos i ostroznie obwachat.
Wtedy nie wiadomo skad znalazta sie obok nich dziewczynka,
ktora z nim przychodzita. Staneta obok Macka i popatrzyta mu
w oczy. Potem usmiechneta sie i powiedziata:

— Czesc¢ jestem Klara, a ty jak masz na imie?

Maciek troche sie zdziwit, bo do tej pory nie rozmawiata z nim,
ale odpowiedziat:

— Maciek —i juz chciat odbiec, kiedy Klara cichutko
powiedziata:

— Chcesz poznac¢ tajemnice?

No pewnie, ze chciat! Dziewczynka cichutko szepnefa:

— Jesli powiesz zaklecie, méj pies potrafi mowic.

Maciek w pierwszej chwili myslat, ze Zle ustyszat. Potem, ze
Klara sobie zartuje. Ale ona uémiechneta sie tajemniczo i po-
wiedziata:

— Sprébuj sam - i wyszeptata mu do ucha zaklecie. Potem po-
biegta do innych dziewczynek, zostawiwszy zdumionego Mac¢-
ka. Chtopiec stat i stat i zastanawiat sie, co zrobi¢. Czy mata
dziewczynka chciata tylko zazartowa¢? W koncu zdecydowat.
Sproébuje ijuz. Jak to zart to
najwyzej bedzie sie $miata,
ze jezeli nie... Wyszeptat do
ucha psa zaklecie. Najpierw
mys$lat, ze nic sie nie zmieni-
to. Pies siedziat tak samo jak
poprzednio, nic nie dymito jak
na filmach, iskier ani btyskéw
nie byto. Westchnat smutno. .-
| wtedy... Pies popatrzyt na =
niego i spytat:

— Smutno ci? - Maciek az
podskoczyt, a potem znieru-
chomiat. Stat tak z minute bez
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Opowiadanie ,,Psia tajemnica” (cd.)

ruchu. A zapewniam was, ze to mu czesto sie nie zdarzato.
A potem ustyszat swdj gtos, zupetnie jakby to nie on mowit:

— To chyba tobie smutno tak tu siedzie¢ iczeka¢. — Pies
udmiechnat sie szeroko, tak jak tylko psy potrafig i odpowie-
dziat:

— Woecale mi nie smutno, bo patrze jak ciesza sie dzieci, kiedy
sie bawia. Trudno mi czeka¢ w samochodzie, kiedy wszyscy
wychodza, aja musze zosta¢ pod sklepem, ale mam na to
swoje sposoby. Wyobrazam sobie, ze moje oczekiwanie to
zwierzatko. Takie niewidoczne dla nikogo oprécz mnie. To sg
rézne zwierzatka, bo kazde oczekiwanie jest inne. Czasem to
duzy tygrys —warczacy groznie, a czasem maty kréliczek, kto-
rego mozna pogtaskaé — od razu jest mi lepiej. Czekanie nie
jest juz takie trudne. Sprobuj!

Pewnie Maciek zadatby psu jeszcze duzo pytan, ale tuz obok
przeszta mama Klary z Klarg i cichutko gwizdneta. Pies pode-
rwat sie szybko i pobiegt za
nimi. A Klara, zapytacie?
Klara odwrécita sie do
Macka ilekko usmiechne-
fa. | poszta. Maciek nigdy
juz nie spotkat ani jej, ani
tego dziwnego psa. Ale
zawsze, kiedy musiat po-
czeka¢ przypominat sobie
jego sposob i.. czekanie
robito sie coraz tatwiejsze.
Wszyscy zauwazyli zmiane
i chwalili jego cierpliwos¢.
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Znaczki z uSmiechnietym zé6twiem
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Zatacznik nr 7
Nauka empatii — scenariusz zaje¢ z grupa

Beata Krysiak — nauczyciel przedszkola.

Cele:
D Wdrazanie do stuchania i patrzenia na rzeczywisto$¢ z punktu widzenia innej osoby.
D Ksztaftowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji i nazywania ich.

D Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w grupowej rozmowie, wypowia-
danie sie na zadany temat bez obawy przed negatywng oceng rowiesnikow.

Czas trwania zajec:

D 30 minut.

Potrzebne materiaty:

D Opowiadanie Beaty Krysiak ,Niecodzienny go$¢ w przedszkolu” (patrz: strony 34-36).

Uczestnicy:

D Grupa przedszkolna: 4-, 5-latki.

Przebieg zajeé:

D Nauczycielka zaprasza dzieci do zajecia miejsc na dywanie. Rozpoczyna zajecia:
»Chciatabym wam opowiedzie¢ historie, jaka sie wydarzyta w pewnym przedszkolu.
Postuchajcie”. Nauczycielka czyta opowiadanie (patrz: strony 34-36).

D Po zakonczeniu opowiadania, nauczycielka zadaje dzieciom pytania:
— W jaki sposéb kot pojawit sie w przedszkolu?
— Jak dzieci powitaty w grupie gos$cia, jak zachowywat sie Pawet?
— Jak mysilicie, jak poczuta sie Ola, kiedy zobaczyta kotka?
— Jak zachowat sie Pawet w stosunku do Oli, kiedy poznat przyczyne jej ptaczu?
— Co wymyslity dzieci, zeby pomoc kotkowi?
— Jak myslicie, jak sie zakonczyta ta historia?

D Nauczycielka podsumowuje odpowiedzi dzieci: ,Macie racje. Ta historia zakonczyta
sie dobrze. Dzieki plakatowi, ktéry dzieci wykonaty wspoélnie ze swojg pania, odnalazt
sie wtasciciel kotka. Przedszkolaki wiedza juz, ze bedac w grupie, w chwilach smutku,
nalezy sie wzajemnie pociesza¢. Nie warto by¢ niecierpliwym, bo takim zachowaniem
mozna innym sprawi¢ przykro$¢. A przeciez kazdy z nas moze by¢ kiedy$ na miejscu Oli
czy matego Kubusia”.

Efekty:

D Dziecko nabywa umiejetnosci wspétodczuwania.

D Rozpoznaje i nazywa emocje: smutek, niepokdj, rados¢, szczescie.

D Utrwala pojecie cierpliwosci w kontekscie zalety ludzkie;j.
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Opowiadanie ,,Niecodzienny gos¢
w przedszkolu”

Pani Agnieszka przyniosta dzisiaj do grupy mafego kotka.
Znalazta go w bramie tuz przed wejsciem do przedszkola.
Byt przemarzniety i gtodny. Moze sie zgubit, a moze po prostu
nigdy nie miat jeszcze prawdziwego domu. Jedno byto pewne
—wymagat pomocy.

— Patrzcie, jaki on malutki... — nie kryta zdziwienia Jola — A ja-
kie ma malutkie tapki.

— E, tam. U mojej babci jest jeszcze mniejszy kot. — zdecydo-
wanie wtracit Darek.

W naszej sali jest bardzo ciepto, totez niecodzienny gos¢ juz
po chwili sie ozywit i najwyrazniej nabrat ochoty do zabawy
zdzie¢mi. Po napefnieniu brzuszka, pozostawionymi przez
dzieci ze $niadania resztkami zupy mlecznej z zacierkami, po-
stanowit sie zaprzyjazni¢ z przedszkolakami...

— Najpierw ja, ja bede sie z nim bawit! — Pawtowi jak zawsze
wydawato sie, ze sifa powinna stanowié¢ wyznacznik ustalania
kolejnosci w zabawach.

— Najpierw dziewczynki! — Marysia nie dawata za wygrana.

— Prosze pani, prawda ze sie dziewczynkom ustepuje?

— Proponuje, zebyscie wszyscy usiedli w duzym kole — zapro-
ponowata pani — Mysle, ze kotek
podejdzie do kazdego z was, cier-
pliwie poczekajcie — mozecie go
pogfaska¢, chwilke sie znim po-
bawi¢, ale zaraz bede musiata go
zanies$¢ do pokoju pana dozorcy.
Kotek nie moze z nami zosta¢ na
zawsze. Moze kto$ go szuka? Jesli
nie, sprébujemy mu znalezé nowy
dom.

Dzieci postusznie zajety miejsca
w kole.
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Opowiadanie ,,Niecodzienny gos¢
w przedszkolu” (cd.)

— Kici-kici — cho¢ najpierw do mnie... — Pawet byt nadal prze-
konany o tym, ze to on powinien rozpocza¢ zabawe z kotkiem.
Nagle w sali dato sie stysze¢ cichutkie, lecz wyrazne pochlipy-
wanie.

— Prosze pani, Ola ptacze. — wtascicielka wylewanych tez zo-
stata namierzona przez Zuzie.

— Olenko, co sie stato? — zapytata ztroska w gtosie pani
Agnieszka.

— To wszystko przez Pawta! — zawyrokowata Marysia. — Oddaj
kotka Oli, styszysz!

Ola juz po chwili byta na kolanach u pani.

— Widzisz, co narobite$! — Marysia triumfowata — Jest jej
smutno przez ciebie!

— Nieee, to nie przez Pawta. — Ola probowata powstrzymywaé
tzy — Przypomniatam sobie o moim Puszku. Ja tez kiedy$ mia-
fam kotka.

— A gdzie on jest teraz? — zapytata Zuzia.

— Puszek codziennie wychodzif sobie do naszego ogrodu i za-
wsze wracat. Kiedys$ jednak nie wrécit do domu... Gdzie$ sie
zgubit...

— Na pewno jest ci bardzo smutno. — odezwat sie Marcinek.
— Tak. Bardzo za nim tesknie. — odparta
spokojniejsza juz Ola.

— Prosze pani, moze za tym kotkiem tez
teskni jakas mata dziewczynka? - zapy-
tata Marysia.

— To catkiem mozliwe. —odparta pani
— Whtasnie dlatego nie mozemy zatrzymacé
kotka w przedszkolu. Czy macie jakie$
pomysty na rozwigzanie tego problemu?
— zapytata pani z nutka nadziei w gtosie.
— Moze napiszemy ogtoszenie? — zapro-
ponowat Pawet, sadzajac na kolanach
Oli kotka.
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Opowiadanie ,,Niecodzienny gos$¢
w przedszkolu” (cd.)

— Bardzo dobry pomyst! —odparta pani —zabierzmy sie do
pracy. Ja napisze tre$¢ ogtoszenia, a wy wspdlnie narysujecie
podobizne naszej zguby. Potem juz tylko musimy cierpliwie
czekac...

Zgodnie z ustaleniami i podziatem zadan, kotkiem zajetfa sie
Ola, a reszta grupy ochoczo zabrata sie do tworzenia koloro-
wego plakatu, ktéry powstat w mgnieniu oka.

~Uwagal!
W $rode rano w okolice przedszkola przybtagkat sie mtody ko-
tek. Jest caty czarny z biatg tatkg na grzbiecie. Poszukujemy
dotychczasowego wtasciciela lub nowego przyjaciela, ktory
sie zaopiekuje zguba. Wszelkie informacje prosimy kierowaé
do przedszkolakow z grupy I1”.

Ponizej pojawit sie piekny rysunek przedstawiajacy naszego
niecodziennego goscia.
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Zatacznik nr 8

Kodeks dziecka cierpliwego — wskazowki dla dzieci

Kodeks dziecka cierpliwego

Najpierw stucham, potem méwie.
Nigdy nie przerywam, kiedy inni méwia.
Nie pospieszam kolegow.

Nie wtrgcam sie do rozmoéw dorostych.
Zawsze czekam na swoja kolejke.
Ustepuje mtodszym, stabszym i mniej-
szym ode mnie.

Wykonuje polecenia dopiero wtedy, gdy
wystucham je do konca.

Nie przerywam wykonywania jednych
zadan, by rozpocza¢ inne.

Staram sie zawsze konczy¢ rozpoczete
prace.

Jesli obiecuje, ze poczekam, dotrzymuje
stowa.

Nigdy nie przerywam, gdy mama, tata
czy pani w przedszkolu czytajg mi bajke.

) e )ﬁ"ﬁ’@
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Niecierpliwe dziecko — nauka odraczania reakcji i czekania na swojq kolej

WSKAZOWKI DLA PERSONELU POMOCNICZEGO

NADPOBUDLIWOSC

Jak postepowac z dzieckiem
nadpobudliwym

Zachowania dziecka nadpobudliwego nie wynikaja z jego ztej woli i ztosliwo-
$ci. Ono naprawde nie potrafi nad nimi zapanowac. Wyobraz sobie, ze przez
caty czas jestes w wesotym miasteczku, gdzie jest bardzo gtosno — tak dziecko
nadpobudliwe odbiera $wiat, ktory je otacza (jako chaos, hatas, nadmiar dzwie-
kow). Dlatego tak wazne jest, by jego dziern w przedszkolu byt jak najbardziej
uporzadkowany.

Dziecko nadpobudliwe potrzebuje wielokrotnego i cierpliwego powtarzania po-
lecen, ktore ma wykonac, przypominania zasad, jakie panuja przedszkolu. Ono
styszy tylko 3 pierwsze stowa w poleceniu, wiec polecenia musza by¢ krétkie
i konkretne, np. usiadz, wez tyzke itp.

Gdy mowisz do dziecka, zniz sie (ukleknij, przykucnij), tak aby twoje oczy byty
na poziomie oczu dziecka, wtedy ma ono szanse ustysze¢ i zrozumie¢, co do
niego moéwisz. Pomozesz mu w ten sposob skupi¢ uwage na tobie i twoich sto-
wach.

Badz konsekwentny. Nie okazuj wtasnego zniecierpliwienia i irytacji. Bardzo
wazny jest twoéj spokdj.

Dziecko nadpobudliwe nie przewiduje konsekwencji wtasnych dziatain. Musisz
zapewni¢ mu bezpieczenstwo podczas zabawy czy zajec.

(‘6 ) Nigdy nie wysmiewaj dziwnych zachowar dziecka. To rani kazdego!

Dziecko nadpobudliwe czesto wybucha ztoscia. Jesli widzisz, ze zbliza sie wy-
buch, mozesz sprobowac¢ mu zapobiec:

— odsun je od innych dzieci,
— zainteresuj czyms$ innym,
— zaproponuj jakie$ zajecie.

1 Jezeli odkryjesz, ze ktére$ z twoich dziatar przynosi dobre efekty, podziel sie
tym z nauczycielem. To moze by¢ cenna informacja!

Wskazéwki pochodza z artykutu: E
Ewy Btaszczyniskiej, Dziecko nadpobudliwe -
Trudne sytuacje w przedszkolu ZAJRZYJ | ZNAJDZ
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