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Trudne sytuacje w przedszkolu

Niecierpliwe dziecko – nauka odraczania 

reakcji i czekania na swoj  kolej

Krystyna Zieli ska – nauczyciel przedszkola, psycholog, logopeda.
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1. Wst!p

Jedne dzieci s# cierpliwe i potraÞ# poczeka$ w kolejce do zje%d%alni, nawet je&li kolejka 

jest d!uga, nie przerywaj# pani, gdy czyta czy co& opowiada, s# w stanie wys!ucha$ do 

ko"ca pytania i dopiero wtedy na nie odpowiadaj#. Ale s# i takie, które zawsze przerywaj#, 

spiesz# si  i nie szanuj# tych, co mówi#, a na pytania odpowiadaj# wcze&niej, ni% to pyta-

nie wybrzmi. Te niecierpliwe nie s# przez inne dzieci lubiane, miewaj# k!opoty z nauczycie-

lami i codziennym %yciem w przedszkolu, w domu i wsz dzie tam, gdzie cierpliwo&$ jest 

mile widziana. Bywa, %e niecierpliwe dziecko ma niecierpliwych rodziców i wtedy sytuacja 

jest jeszcze trudniejsza – niecierpliwy rodzic wci#% zmusza dziecko do po&piechu, natych-

miastowego wype!niania polece", szybkiego reagowania na pro&by i zalecenia. 

Niecierpliwe dziecko odpowiadaj#c na pro&by rodzica i wype!niaj#c polecenia bez chwili 

zastanowienia i odroczenia, staje si  coraz bardziej niecierpliwe. Bywa, %e ten brak cier-

pliwo&ci zaczyna samym dzieciom przeszkadza$ i rzutowa$ na relacje z kolegami. Takie 

dziecko m czy si  samo ze sob#, m cz# si  te% z nim inni, dlatego trzeba mu pomóc. Nale-

%y nauczy$ je takich zachowa", które sprawi#, %e b dzie potraÞ!o swoje reakcje odracza$, 

czeka$, zastanawia$ si  i mówi$ wtedy, gdy sytuacja i inni na to pozwol#, a nie zawsze 

wtedy, gdy przyjdzie mu ochota na mówienie. 

2. Opis sytuacji

Pawe! jest dzieckiem otwartym, energicznym, widocznym na tle przedszkolnej grupy, du%o 

i szybko mówi#cym, pogodnym i... niezwykle niecierpliwym. Kiedy nauczycielka rozdaje 
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kartony, na których za chwil  dzieci b d! rysowa"y, Pawe" nie potraÞ spokojnie wytrwa# do 

momentu, kiedy pani do niego podejdzie i wr czy mu materia" do pracy. Wstaje, podbiega 

do nauczycielki i wr cz wyrywa jej karton z r ki. Podobnie jest z kredkami, klejem i tym 

wszystkim, co za chwil  ma by# narz dziem pracy. Pawe" musi mie# wszystko natychmiast 

w r ku, szybko chce zaczyna# prac , nawet wtedy, gdy nie wie do ko$ca, co b dzie musia" 
robi#. 

Gdy dzieci bawi! si  w przedszkolnym ogródku i spokojnie ustawiaj! w kolejce do zje%-
d%alni, czy ustalaj!, kto po kim b dzie si  hu&ta", Pawe" nawet nie próbuje ustali#, kiedy 

przypadnie jego kolej. On musi natychmiast wdrapa# si  na zje%d%alni  i usi!&# na hu&-

tawce. Wiadomo, jakie reakcje wyzwala to w innych dzieciach. Protestuj!, z"oszcz! si , 

obra%aj!, k"óc! i bardzo cz sto ju% na propozycj  przyst!pienia Paw"a do zabawy, mówi! 

stanowczo „nie”. Pawe" nie rozumie, dlaczego koledzy wykluczaj! go z zabawy, nie pozwa-

laj! bawi# si  razem z nimi, cho# on jeszcze nic z"ego nie zrobi". Pawe" w odpowiedzi na 

ich zachowanie skar%y si , obra%a i sytuacja robi si  dla wszystkich nieprzyjemna. 

3. Analiza problemu

Pawe" jest dzieckiem niecierpliwym, bardzo trudno przychodzi mu czekanie, odraczanie, 

niezabieranie g"osu, gdy nie jest pytany i podporz!dkowywanie si  cudzym zakazom, na-

kazom i pro&bom. Kiedy obserwujemy ch"opca w przedszkolnej szatni, gdy przychodzi do 

przedszkola i wtedy, gdy je opuszcza, zauwa%amy podobne zachowania u jego taty (to on 

najcz &ciej przyprowadza i odprowadza syna z przedszkola). Najcz &ciej tata nie pozwala 

Paw"owi na chwil  rozmowy, zawahanie si  – co, w jakiej kolejno&ci na siebie w"o%y#, nie 

potraÞ cho# przez chwil  popatrze# na prace, które tego dnia dzieci wykona"y i pochwali# 

synka za to, co uda"o si  stworzy# w przedszkolu. 

Tata wci!% zerka na zegarek, wci!% si  spieszy, powtarza synkowi, %e nie ma czasu i prosi 

go, by si  pospieszy". Gdy Pawe" zaczyna mówi#, tata cz sto mu przerywa, ko$czy zdania 

za synka i na swoje pytania sam odpowiada. Zwykle w tych sytuacjach jest nerwowo. Oby-

dwaj panowie poganiaj! si , nie s"uchaj! siebie wzajemnie i jeden drugiego wci!% pospie-

sza. Kiedy na to patrzymy, nie mamy w!tpliwo&ci – niecierpliwy tata i niecierpliwy synek 

z wielkim trudem dogaduj! si . Nic wi c dziwnego, %e ch"opiec te zachowania przenosi 

na grup , na swoje relacje z kolegami. Rozumiemy sk!d bierze si  niecierpliwo&# Paw"a 

i chcemy mu pomóc.

3.1. Sytuacja przedszkolna ch opca

Pawe" lubi zabawy z kolegami i nalega, by mu na wspóln! zabaw  pozwalali. Niestety, 

ch"opcy coraz cz &ciej odrzucaj! Paw"a, nie chc! si  z nim bawi# i uwa%aj!, %e psuje im 

zabaw . Przypuszczamy, %e ta niech # kolegów bierze si  z niecierpliwego usposobienia 

ch"opca. Zawsze, kiedy przyst puje do wspólnej zabawy, zaczyna zmienia# w niej regu"y 

gry, nie dopuszcza innych do g"osu, nie potraÞ poczeka# na swoj! kolejk  i za ka%dym 

razem przekonuje wszystkich, %e on musi by# pierwszy, powinien zdecydowa# o tym, jak 

zabawa b dzie wygl!da"a i nada# jej swoje tempo. 
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Koledzy si  buntuj!, cz sto dochodzi mi dzy dzie#mi do awantur i przerwania zabawy. 

Je&li ch"opcy wymy&laj! nowe zaj cie, Paw"a ju% do niego nie zapraszaj!. Coraz cz &ciej 

wi c ch"opiec zostaje sam. Jest mu wtedy przykro, cz sto skar%y na kolegów i obarcza 

win! za tak! sytuacj . Podczas rozmów z nauczycielkami Pawe" niech tnie s"ucha uwag 

na temat swojego zachowania, nie przyjmuje krytyki, nie pozwala pokazywa# b" dów, któ-

re pope"nia. Jest przekonany, %e post puje w"a&ciwie, %e to nie on ponosi win  za atmos-

fer  w grupie i w %adnym razie nie godzi si  z opini!, %e swoim zachowaniem zas"u%y" na 

wykluczenie z zabawy. 

3.2. Sytuacja rodzinna ch opca

Pawe" wychowuje si  w du%ej rodzinie – ma dwóch braci i siostr . Wszyscy s! starsi od 

niego. Rodzice zaj ci s! prac! zawodow!, dwóch starszych braci studiuje i pracuj!, a sio-

stra uczy si  w liceum. Wszyscy w tej rodzinie s! mocno zapracowani i zabiegani. 

Pawe" jako najm"odszy wydaje si  by# traktowany jak starsze dziecko, rodzice i rodze$stwo 

stawiaj! mu sporo wymaga$. Z rozmów z rodzicami wynika, %e nie za wiele maj! czasu dla 

najm"odszego synka, niewiele te% ma go starsze rodze$stwo. Wszyscy wci!% si  spiesz!, 

maj! mnóstwo zada$ na g"owie i wci!% si  wzajemnie poganiaj!. Rodzice %artobliwie 

o tym mówi! i nie widz! najmniejszego problemu w tym, %e ich Pawe"ek jest dzieckiem 

niecierpliwym, %e przez swój brak opanowania, wiele traci w relacjach z kolegami. Kiedy 

mówimy, %e obawiamy si  o jego przysz"e funkcjonowanie w szkole, rodzice uwa%aj!, %e 

przesadzamy.

4. Rozumienie problemu

Niecierpliwe dziecko mo%e mie# problemy z wykonywaniem zada$, z akceptacj! rówie-

&ników, a samo ze sob! w adekwatnej ocenie sytuacji i wyborze takiej strategii zacho-

wania, która by"aby dla niego najw"a&ciwsza. Je&li dziecko zrozumie, na czym polega 

jego problem, je&li uzna, %e zmiana zachowania by"aby dla niego korzystna i uwierzy, %e 

cierpliwo&ci mo%na si  nauczy#, prawdopodobnie b dzie mia"o bardziej satysfakcjonuj!ce 

relacje z kolegami, tempo wykonania zadania przestanie by# najwa%niejsze, „&ciganie si ” 

z kolegami nie b dzie mu potrzebne i b dzie potraÞ"o skupi# si  na wykonaniu samego 

zadania. 

5. Proponowana strategia post!powania

Dzia ania

Podj "y&my nast puj!ce kierunki dzia"a$:

  W rozmowach z rodzicami Pawe"ka postanowi"y&my zwróci# uwag  na zachowa-

nia ich syna w przedszkolu, na pojawiaj!ce si  problemy i przyczyny, które spra-

wi"y, %e ch"opiec jest tak bardzo niecierpliwym dzieckiem.
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Dzia ania (cd.)

  Zorganizowa"y&my rad  szkoleniow! dla nauczycieli na temat uczenia dzieci cier-

pliwo&ci (patrz: za"!cznik nr 1).

  Zorganizowa"y&my rad  szkoleniow! na temat empatii (ze wskazaniem, %e materia" 
ten mo%na wykorzysta# na spotkaniach z rodzicami) – patrz: za"!cznik nr 2.

  Zorganizowa"y&my spotkania z rodzicami w grupach na temat ró%nych sposobów 

funkcjonowania ich dzieci w grupach, ze zwróceniem uwagi na problem cier-

pliwo&ci, czym charakteryzuje si  dziecko niecierpliwe, jak sobie radzi# z takim 

dzieckiem i co robi#, by nauczy# bycia bardziej cierpliwym (patrz: za"!cznik nr 3).

  Podczas spotka$ z rodzicami zaproponowa"y&my rozwi!zanie psychozabawy 

„Sprawd', czy Twoje dziecko jest cierpliwe?”. Z ch tnymi rodzicami omawia"y-

&my wyniki, które ich pociechy uzyska"y w naszej psychozabawie (patrz: za"!cz-

nik nr 4).

  Zorganizowa"y&my kilka zaj # grupowych maj!cych na celu pokazanie dzieciom, 

dlaczego bycie niecierpliwym przeszkadza w zabawie i w sytuacjach ró%nych 

zada$ (patrz: za"!cznik nr 5). Wielokrotnie rozmawia"y&my z dzie#mi na temat 

problemu, który w jaskrawej formie dotyczy" Paw"a, ale w mniej drastycznym wy-

daniu te% innych dzieci.

  Zacz "y&my zwraca# wi ksz! uwag  na zachowania innych dzieci, ich sposób 

funkcjonowania w grupie, umiej tno&# odraczania reakcji i sposób reagowa-

nia na zachowania Pawe"ka, ch"opca wyj!tkowo niecierpliwego (patrz: za"!cz-

nik nr 6).

  Postanowi"y&my przybli%y# dzieciom problem empatii. Wiedzia"y&my, %e to trud-

ny temat i tak nale%y go przekaza# dzieciom, by najpierw go zrozumia"y, a potem 

chcia"y z tej wiedzy skorzysta#. T"umaczy"y&my, czym jest empatia i dlaczego to 

takie wa%ne, by czasem spróbowa# „wczu#” si  w sytuacj  kolegi. „Wyobra' so-

bie, co czu"a Ala, kiedy ty...” – okaza"o si  m!dr! i odkrywcz! lekcj! poznawania 

uczu# i potrzeb innych dzieci (patrz: za"!cznik nr 7). 

  Razem z dzie#mi opracowa"y&my „Kodeks dziecka cierpliwego” (patrz: za"!cz-

nik nr 8). 

  Zwróci"y&my uwag  personelowi pomocniczemu na problem, nad którym pra-

cujemy. Poprosi"y&my o wspó"prac  i systematyczne relacje z poczynionych 

obserwacji. 

6. Efekty dzia a"

  Wed"ug nas zachowania Paw"a uleg"y zmianie. Ch"opiec coraz cz &ciej potraÞ czeka# 

na swoj! kolejno&# podczas zabaw, nie przerywa innym wypowiedzi, nie odpowiada na 

pytania zadawane innym, cierpliwie czeka, gdy nauczycielka prosi o to podczas organi-

zowania pracy wszystkim dzieciom.

  To, czego dot!d nie by"o, teraz coraz cz &ciej pojawia si  w zachowaniach Paw"a – pod-

nosi r k  do góry i czeka, by nauczycielka poprosi"a go do odpowiedzi. Gdy takie zapro-
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szenie z jej strony nie pada, Pawe" nie obra%a si  i nie próbuje mimo wszystko mówi#. 

Zaczyna rozumie#, %e inni te% maj! prawo do wypowiedzi i nie zawsze to on b dzie do 

tej odpowiedzi wzywany, nie zawsze b dzie mia" prawo mówi#.

  W rozmowach z rodzicami dostrzegamy zmian  my&lenia na temat zachowa$ Paw"a. 

Powoli przyznaj! nam racj , %e zaj cie si  problemem nadmiernej niecierpliwo&ci ich 

synka mia"o sens i praca, któr! wszyscy wk"adamy w zmian  tych zachowa$, daje pozy-

tywne efekty.

  Z relacji rodziców wynika, %e rodze$stwo zauwa%y"o zmiany w zachowaniach ich m"od-

szego brata. Mówi!, %e teraz "atwiej si  z nim porozumie#, %e „wydoro&la"” i spowa%nia".

7. Wnioski

  Ka%de dziecko jest inne – jedno jest cierpliwe i potraÞ poradzi# sobie nawet z najwi k-

sz! ilo&ci! nap"ywaj!cych do niego bod'ców i nie reagowa# natychmiast na ka%dy 

z nich, inne – atakowane bod'cami, natychmiast reaguje. Aby dziecko zmieni"o swoje 

zachowania, musi zrozumie#, co robi 'le, dlaczego tak robi i co trzeba zmieni# w tych 

zachowaniach, by pojawi"o si  wi cej spokojnych, przemy&lanych i wywa%onych, za-

miast tych natychmiastowych i niestety, czasem ca"kowicie nieprzemy&lanych.

  Niecierpliwi rodzice bardzo cz sto rzutuj! swoimi zachowaniami na pociechy i stwarza-

j! atmosfer  sprzyjaj!c! rozw(aniu si  niecierpliwych postaw u ich dzieci. Im bardziej 

niecierpliwi rodzice, tym mniejsza szansa na wyciszenie dziecka i trudniejsza sytuacja 

na zmian  wzorców zachowa$.

  Wspó"praca przedszkola z domem daje wi ksz! szans  uzyskania lepszych efektów 

w zmianach zachowa$ dziecka. Wszystko to, czego uczymy dzieci w przedszkolu, po-

winno by# utrwalane w domu i wszystko to, czego ucz! rodzice w domu, powinno by# 

utrwalane na terenie przedszkola. Wtedy jest wi ksza szansa, by oczekiwane zmiany 

w zachowaniach dzieci by"y trwa"e. 

8. BibliograÞa

Eichelberger W.: Jak wychowa  szcz!"liwe dzieci. Warszawa, Agencja Wydawnicza Tu, 1997.
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9. Za #czniki

Za #cznik nr 1

Uczymy dzieci cierpliwo$ci – materia  dla nauczycieli

Uczymy dzieci cierpliwo$ci

Ustawia si  na ko$cu kolejki oczekuj!cych na zjazd ze zje%d%alni, nie próbuje ze-

pchn!# kolegi z hu&tawki, gdy ma ochot  na niej usi!&#, cierpliwie czeka na zwrot 

po%yczonej koledze "opatki, mimo %e ten zbyt d"ugo z niej korzysta – takie zachowa-

nia chcia"yby&my widzie# u wszystkich przedszkolaków. Czy zawsze je widzimy? Nie, 

bo nasze pociechy musz! nauczy# si  cierpliwo&ci.

Jak nauczy% dziecko zauwa&a% potrzeby innych?

Grzeczne, pos"uszne dziecko to marzenie wi kszo&ci rodziców i nauczycieli. Prosz , 

przepraszam, dzi kuje – to jeszcze za ma"o. Wydaje nam si , %e to takie oczywiste 

– poczeka#, ust!pi#, czasem przepu&ci# w kolejce oczekuj!cych do upragnionej 

zabawki, cho#by dlatego, %e ju% na oko wida#, %e przepychaj!cy si  kolega jest 

o wiele mniejszy, a wi c i m"odszy. To, co dla doros"ego tak oczywiste, dla dziecka 

niekoniecznie. Przecie% jeszcze do niedawna &wiat kr ci" si  wokó" niego, koledzy 

wcale do szcz &cia nie byli mu potrzebni. Mogli by# gdzie& obok, ale w zabawie 

uczestniczy# nie musieli. Teraz, kiedy coraz cz &ciej do zabawy si  przydaj!, a nawet 

ich brak w zabawie zaczyna by# dokuczliwy, okazuje si , %e wypada"oby uszanowa# 

ich prawa, liczy# si  z ich zdaniem, zauwa%a# ich potrzeby i... czasem nawet ust!pi#, 

wbrew sobie, na przekór osobistemu interesowi. 

Nie wystarczy by# m!drym, rozs!dnym i dobrze wychowanym, trzeba by# jeszcze 

cierpliwym. To bywa ju% dla niektórych bardzo trudne, a dla wielu wr cz niemo%liwe, 

przynajmniej na pocz!tku tej nie"atwej edukacji. Dzieci ruchliwe, szybkie w podej-

mowaniu decyzji, otwarte, ciekawe &wiata b d! mia"y z t! nauk! wi cej k"opotów ni% 
te spokojne, wr cz ßegmatyczne, zamkni te w sobie i bardziej ceni!ce sobie w"asne 

towarzystwo ni% kolegów. Ucz!c pociechy cierpliwo&ci, nie zapominajmy o ich po-

trzebach, temperamencie i wszelkich k"opotach, a szczególnie tych ze skupieniem 

uwagi i wytrwaniem w zadaniu d"u%ej ni% okamgnienie. Dla tych dzieci b dziemy 

potrzebowali wi cej czasu, spokojnego t"umaczenia i wielokrotnego przek"adania 

teorii na praktyk . „Popatrz, je&li cierpliwie poczekasz, za chwil  zjedziesz, pohu&-

tasz si  i kopniesz pi"k . Je&li nie, zabawa z dzie#mi szybko si  sko$czy. Nie b d! 

chcia"y gra# z tob! w pi"k , któr! tylko ty b dziesz kopa"”. 

No i nie zapomn(my o lekcji empatii: „Wyobra' sobie, jak by& si  poczu", gdyby ko-

lega zepchn!" ci  z hu&tawki, nie by"oby ci pewnie mi"o, mo%e nawet smutno, praw-

da?”. Cierpliwo&ci uczymy si  przez ca"e %ycie. Im wcze&niej zaczniemy to robi#, tym 

"atwiej b dzie naszym pociechom nie tylko teraz zdoby# sympati  kolegów w pia-

skownicy, ale w przysz"o&ci radzi# sobie z ró%nymi sytuacjami, w których cierpliwo&# 

jest na wag  z"ota. 
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Trudne sytuacje w przedszkolu

Za #cznik nr 2

Czym jest empatia i jak nauczy% dziecko bycia empatycznym? – materia  dla 

nauczycieli i rodziców

Czym jest empatia?

Empatia to wspó"odczuwanie, emocjonalne 

porozumienie z innym cz"owiekiem. To umie-

j tno&# emocjonalnego uto%samiania si  z in-

n! osob!, wywo"ywanie u siebie emocji, które 

ona prze%ywa, dostrajanie si  do jej uczu#. 

Karmi!ca matka instynktownie odgaduje 

potrzeby i uczucia swojego dziecka. Pierwot-

nie matka i dziecko stanowili jedno&# i tym 

t"umaczy si  fenomen wspó"odczuwania. 

Empatia le%y u podstaw identyÞkacji dziecka 

z rodzicem. Dziecko nie&wiadomie post puje 

tak, by upodobni# si  do matki lub ojca. Kiedy 

dorasta coraz bardziej staje si  sob!, ma w"a-

sny &wiat emocjonalny. Im bardziej jest otwar-

te na w"asne emocje, rozumie je, tym lepiej 

odczytuje uczucia innych. Bo bez rozeznania 

we w"asnych emocjach nie mo%emy nawet 

próbowa# wczuwa# si  w emocjonalne stany 

innych. Na tym polega prawdziwa empatia. 

Rozumiemy dobrze siebie, w"asne prze%ycia 

i zaczynamy rozumie# innych, czu# podobnie 

jak oni. 

Co daje nam empatia?

Empatyczni to znaczy wra%liwi, rozumiej!cy, 

pogodzeni ze swoimi uczuciami i rozumiej!-

cy uczucia innych. Z empatii bior! te% swój 

pocz!tek inne zachowania:

  Nie koncentrujemy si  tak silnie na sobie, 

przestajemy by# egoistami.

  PotraÞmy s"ucha# i patrze# na rzeczywis-

to&# z punktu widzenia innej osoby.

  PotraÞmy rozpoznawa# i nazywa# w"asne 

emocje.

  Troszczymy si  o innych.

  PotraÞmy wspó"czu#.

  PotraÞmy si  po&wi ca#. Poznajemy s"o-

wo altruizm.

  Dzi ki patrzeniu z punktu widzenia in-

nych, prze"amujemy stereotypy i uprze-

dzenia, a wi c uczymy si  tolerancji i ak-

ceptowania ró%nic.

  Stajemy si  bardziej wra%liwi na potrzeby 

innych.

  Lepiej dopasowujemy emocje w"asne do 

kontekstu sytuacji i emocji innych.

  Uczymy si  %y# w poszanowaniu innych, 

a wi c w demokracji w"a&ciwie pojmowanej.

  *atwiej rozwi!zujemy konßikty.

Umiej tno&# uto%samiania si  z innymi 

jest po%yteczna w ró%nych dziedzinach – od 

sprzeda%y i zarz!dzania poprzez romans 

i sprawowanie rodzicielskich obowi!zków, 

a% po polityk . Umiej tno&# wspó"brzmienia 

z innymi jest warunkiem niezb dnym w wy-

konywaniu niektórych zawodów. Empatia 

powinna towarzyszy# nauczycielowi, lekarzo-

wi, piel gniarce, ksi dzu i dziennikarzowi. 

Czasem empatia jest nies"usznie kojarzona 

ze s"abo&ci!, podleg"o&ci! i podporz!dko-

waniem. Bo wci!% ludzi wra%liwych, delikat-

nych i wspó"odczuwaj!cych traktuje si  jak 

s"abych. Tymczasem bezinteresowne okazy-

wanie sympatii, zainteresowania i pomocy 

&wiadczy o wewn trznej sile.

Czym jest empatia i jak nauczy% 
dziecko bycia empatycznym?

Praktyczne informacje dla nauczycieli i rodziców 1
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Trudne sytuacje w przedszkolu

Jak nauczy% samego siebie empatii?

Wspó"odczuwania, interesowania si  losem 

innych, anga%owania emocjonalnego nie tyl-

ko we w"asne sprawy, ale i w te, które dotycz! 

innych osób, mo%na si  nauczy#. Je&li tylko 

chcemy si  zmieni#, z pewno&ci! osi!gniemy 

oczekiwany rezultat. Spróbujmy uczy# si  

empatii:

  Okazujmy uczucia: rado&#, niepokój i z"o&#. 

Oczywi&cie tak, by nie rani# innych.

  Starajmy si  przede wszystkim s"ucha# 

innych, wyja&niajmy i próbujmy "agodzi# 

nieporozumienia.

  Sprawdzianem dla w"asnych umiej tno-

&ci jest zdolno&# u&mierzenia przykrych 

emocji u innych. On si  z"o&ci, ty odwra-

casz uwag .

  Empati  odczuwamy, gdy potraÞmy opa-

nowa# wzburzenie. Przy wzburzonych 

reakcjach Þzjologicznych nie odczuwamy 

empatii. 

  Starajmy si  rozpoznawa# i nazywa# przy-

czyny uczu#.

  Opanowujmy ró%ne techniki radzenia so-

bie ze stresem i frustracj!. 

  Akceptujmy siebie takimi, jacy jeste&my.

Jak innych uczy% empatii?

Ju% niemowl ta czuj! przygn bienie i wspó"-
czucie, zanim jeszcze u&wiadomi! sobie, %e 

s! odr bn! istot!. Kilkumiesi czny maluch 

wyczuwa zdenerwowanie rodzica, p"acze na 

widok "ez kolegi. Gdy ma rok, potraÞ ju% po-

ciesza# p"acz!cego przyjaciela. Dorastaj!ce 

dzieci staj! si  coraz mniej empatyczne b!d' 
poprzez pewne b" dy w wychowaniu, prze-

bywanie w&ród rówie&ników, którzy nie licz! 

si  z innymi, robi! wra%enie ch"odnych emo-

cjonalnie, a czasem wr cz okrutnych wobec 

innych. 

Bardzo wiele zale%y od doros"ych czy dzieci 

wyrosn! na empatycznych ludzi czy nie. Im 

wcze&niej zaczniemy je uczy# empatycznych 

zachowa$, tym lepsze wyniki osi!gniemy. 

Podpowiemy, jak mo%na to zrobi#:

  Doros"y strofuj!cy malucha powinien 

zwraca# uwag  na krzywd , któr! dziecko 

zrobi"o koledze. Zamiast: „Niedobry jeste&”, 

mówi: „Popatrz, jaki on jest smutny przez 

to, co zrobi"e&”.

  Okazujmy uczucia, mówmy o nich, podkre-

&lajmy gestem.

  Dbajmy o adekwatno&# s"ów i gestów. 

Pro&ba wypowiedziana ostrym, nieprzy-

jemnym tonem, by dziecko u&miecha"o 

si , gdy odbiera z r!k dziadka imieninowy 

prezent, nie uczy empatii. U&miech i "agod-

ny g"os zapewne ucz!.

Czym jest empatia i jak nauczy% 
dziecko bycia empatycznym?

Praktyczne informacje dla nauczycieli i rodziców 2
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Trudne sytuacje w przedszkolu

  Dzieci na&laduj! zachowania rodziców. 

Gdy wi c doro&li pocieszaj! przygn bio-

nych, cierpi!cych i smutnych, dzieci robi! 

to samo. 

  T"umaczmy dzieciom, dlaczego maskuje-

my uczucia, gdy rani!. 

  Pami tajmy, %e emocje s! zara'liwe. Nasza 

ekspresja staje si  ekspresj! dziecka i ka%-
dego, kto znajdzie si  w naszym towarzy-

stwie.

  Uczmy wyra%ania emocji i panowania nad 

nimi.

  U&wiadamiajmy sobie i dziecku, co kryje 

si  za danym uczuciem. Na przyk"ad, uraza 

mo%e wywo"ywa# z"o&#. Im lepiej b dzie 

rozumia"o w"asne uczucia, tym szybciej 

nauczy si  empatii.

  Pokazujmy, jak mo%na pomóc innym ukoi# 

ból, opanowa# z"o&# i zmniejszy# smutek.

  Nie powtarzajmy ch"opcom „prawdziwy 

m %czyzna nie p"acze”. Przecie% ma prawo 

p"aka#, gdy jest powód do p"aczu. W przy-

sz"o&ci ma by# silny, m ski, ale i wra%liwy, 

wspó"odczuwaj!cy.

  Doskona"! szko"! empatii jest rozpo-

znawanie, co czuje druga osoba. Mo%na 

wykorzysta# do tego celu zdj cia wyci te 

z gazet i zadawa# dziecku pytania: „Jak 

my&lisz, co czuje ten pan? A dlaczego tak 

uwa%asz? A co &wiadczy o tym, %e jest z"y? 

A co o tym, %e si  cieszy?”.

  Rozmawiajmy o uczuciach. Opowiadajmy 

dziecku, jak mo%na je wyra%a#, pokazujmy 

przyk"ady empatycznych zachowa$ w Þl-

mach i w ksi!%kach. 

Popularny jest pogl!d jakoby kobiety by"y 

bardziej wra%liwe i empatyczne od m %czyzn 

(dziewczynki bardziej empatyczne od ch"op-

ców). Tymczasem badania dowodz!, %e m %-
czy'ni maj! tak! sam! potencjaln! zdolno&# 

jak kobiety, ale s"absz! motywacj . M %czy'ni 

chc! wydawa# si  m scy, wol! ukrywa# swoj! 

wra%liwo&#, która mog"aby zosta# odczytana 

jako objaw s"abo&ci. Gdy wi c m %czyzna wy-

daje si  czasem niewra%liwy, to raczej ma to 

wi cej wspólnego z obrazem siebie ni% zdol-

no&ci! do empatii. Badania pokazuj! te%, %e 

zdolno&# do wyczuwania tego, co my&li druga 

osoba, czyli tzw. dok"adno&# empatyczn!, 

kobiety i m %czy'ni maj! rozwini t! w tym 

samym stopniu. 

Zaniedbania emocjonalne niew!tpliwie t"umi! 

empati . Dzieci niekochane, nieprzytulane s! 

mniej empatyczne od tych wychowywanych 

w mi"o&ci i akceptacji. Jednak do&# para-

doksalne s! skutki przemocy emocjonalnej, 

upokorze$ dzieci, które pad"y oÞarami prze-

st pstw. Staj! si  nadzwyczaj czu"e wobec 

innych, wr cz s! obsesyjnie zaabsorbowane 

uczuciami innych. 

Czym jest empatia i jak nauczy% 
dziecko bycia empatycznym?

Praktyczne informacje dla nauczycieli i rodziców 3
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Trudne sytuacje w przedszkolu

Za #cznik nr 3

Cierpliwy tata, cierpliwa mama... cierpliwe dziecko – wskazówki dla rodziców

Cierpliwy tata, cierpliwa mama... cierpliwe dziecko

Zanim zaczniesz uczy  swojego malca cierpliwo"ci, przyjrzyj si! 

sobie. Czy potraÞsz cierpliwie poczeka , a! sko"czy zdanie, na-

wet wtedy, gdy Twoja pociecha mówi wolno, nie zawsze na te-

mat i gubi w#tki po drodze? A gdy wycinanie, sklejanie, lepienie 

nie wychodzi malcowi najlepiej, wystarcza Ci cierpliwo$ci, by 

nie ko"czy  za niego? A ubieranie, jedzenie...? Dajesz szans%, by 

cho  wolno i czasem niezdarnie, ale samodzielnie zjad&o, ubra&o 

si%, umy&o? 

Dziecko uczy si% wielu rzeczy, na$laduj#c rodziców. Je$li b%-

dziesz konsekwentnie przestrzega& narzuconych sobie zasad, 

spokojnie czeka& i nie pospiesza& wci#! swojego malca, szyb-

ciej nauczysz go bycia cierpliwym. Dobry przyk&ad to jednak za 

ma&o. Cierpliwo$ci mo!esz uczy , wymagaj#c od dziecka okre-

$lonych zachowa" w okre$lonych sytuacjach. Pokazuj#c te sy-

tuacje i wymagaj#c od malca, by podporz#dkowa& si% zasadom, 

które w jego !ycie wprowadzasz. 

B#d' stanowczy, konsekwentny, ale nie zapominaj te! o tym, 

!e pochwa&y i nagrody zach%caj# do powtarzania zachowa" 

po!#danych, a kary, cho  eliminuj# te niepo!#dane, to jednak 

na krótko. Chwal wi%c malca, gdy cierpliwie czeka na swój rzut 

kostk# przy planszowej grze i nie przepycha si% w kolejce do 

ulubionej zje!d!alni, mimo !e koledzy to robi# i dzi%ki temu 

wi%cej razy udaje im si% zjecha . 
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Trudne sytuacje w przedszkolu

  Domagaj si%, by zadania zawsze by&y ko"czone, niezale!nie 

od tego, czy wci#! s# dla dziecka interesuj#ce czy zacz%&y 

je nudzi . Je$li uk&adacie puzzle, nie zgadzaj si% na uk&a-

danie nast%pnych, dopóki poprzednie nie b%d# sko"czone. 

Rysowanie, malowanie, wycinanie – ka!d# prac% ko"czymy 
i podziwiamy, bo cho  podziwia  j# mo!na te! na etapach 
tworzenia, to jednak zachwyt nad sko"czonym dzie&em to 
co$ zupe&nie innego. 

  Podczas wspólnych posi&ków nie wyró!niaj dziecka, nak&a-
daj#c mu jedzenie na talerz zawsze w pierwszej kolejno$ci. 
Znany argument, !e obiad wystygnie, wcale nie jest najwa!-
niejszy. W&ó! babci na talerz, bo jest najstarsza w rodzinie i do-
piero potem dziecku, wyja$niaj#c, dlaczego w tej kolejno$ci.

  Gdy cz%stujesz przyby&ych do domu go$ci s&odyczami, dbaj 
o to, by to oni cz%stowali si% nimi przed domownikami 
(w tym równie! przed Twoj# pociech#).

  Podczas kinderbali, towarzy-
skich spotka" w Twoim domu, 
traktuj inne dzieci jak go$ci 
i pozwalaj im korzysta  z za-
sad pierwsze"stwa – pierwsze 
usi#d# przy stole, jako pierwsze 
zostan# obs&u!one itp.

Rady, które pomog  Ci wychowa! malca na 

cierpliwego cz"owieka
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Trudne sytuacje w przedszkolu

Rady, które pomog  Ci wychowa! malca na 

cierpliwego cz"owieka (cd.)

  Je$li dziecko ma brata i siostr%, dbaj o to, by Twoja pociecha 
przestrzega&a ustalonych w domu zasad – ten bawi si% za-
bawk#, kto pierwszy zabaw% rozpocznie, t% bajk% ogl#dacie, 
któr# wspólnie wybrali$cie, niezale!nie od tego, czy dziecko 
zmieni&o zdanie czy nie (rodze"stwo pozostaje przy wcze-
$niejszym ustaleniu).

  B#d' konsekwentny i stanowczy – je$li zaplanujecie, !e na 
lody idziecie w niedziel%, to nie wybierajcie si% w sobot% wy-
&#cznie dlatego, !e dziecko marudzi.

  Zapowiedzia&e$ prezent z okazji imienin, urodzin, gwiazdki... 
Dziecko wie, !e prezent ju! kupi&e$, ma pewno$ , !e przezna-
czony jest dla niego, prosi wi%c o wcze$niejsze wr%czenie. Nie 
zgadzaj si%. T&umacz, dlaczego i wytrwaj w postanowieniu.

  Baw si% w odraczanie ró!nych rze-
czy: „na basen pójdziemy..., gdy 
odwiedzimy...”. Planuj, zapowiadaj 
i trzymaj si% terminów wcze$niej 
ustalonych.
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Trudne sytuacje w przedszkolu

Za !cznik nr 4

Sprawd", czy Twoje dziecko jest cierpliwe? – ankieta dla rodziców

Ankieta
Sprawd", czy Twoje dziecko jest cierpliwe?

Uwa!nie przeczytaj wszystkie pytania i wybierz jedn# odpowied'. Zsumuj punkty i prze-
czytaj nasz# ocen%.

1) Twoje dziecko t umaczy co# koledze, kole$ance. Czy cz%sto si% zdarza, $e dener-

wuje si%, gdy kolega nie mo$e go zrozumie& i zaczyna t umaczy& od pocz!tku?

a) Tak, bardzo cz sto tak si  zdarza. 

b) Nie, nigdy. 

c) Czasami, ale niezbyt cz sto.

2) Da e# dziecku do uk adania do#& trudne puzzle. Nie mo$e sobie z nimi pora-

dzi&. Jak si% zachowuje?

a) Spokojnie uk!ada tak d!ugo, a" wreszcie u!o"y. 

b) Prosi Ci  o pomoc.

c) Odchodzi od zabawy, zapowiadaj#c, "e wi cej nie b dzie ich uk!ada!o. 

3) Gdy zaczynasz opowiada& dziecku bajk%, która jest do#& d uga to:

a) Z zaciekawieniem s!ucha, nie przerywaj#c. 

b) Co chwila przerywa Ci i pyta, co b dzie dalej.

c) Od czasu do czasu prosi o przerwanie czytania, bo musi obejrze$ ilustracje. 

4) Twoja pociecha ogl!da bajk% w telewizji. Nagle na ekranie pojawiaj! si% ja-

kie# zak ócenia – obraz na chwil% znika i znów pojawia si%. Co robi dziecko?

a) Bez chwili wahania bierze pilota i zaczyna przerzuca$ kana!y.

b) Przerywa ogl#danie i odchodzi od telewizora.

c) Prosi Ci  o pomoc.

5) Na placu zabaw dzieci t ocz! si% do karuzeli, na której mo$e usi!#& tylko 

5 osób. Kilkoro dzieci czeka w kolejce. Jak zachowa si% Twoje dziecko?

a) Stanie na ko%cu kolejki i poczeka, a" miejsce si  zwolni. 

b) Zacznie odlicza$ dzieci i zastanawia$ si , kiedy b dzie mog!o usi#&$. 

c) Bez zastanowienia stanie na pocz#tku i b dzie uwa"a!o, "e pierwsze zwolnione 

miejsce powinno by$ dla niego. 

6) Czy Twoje dziecko ma jak!# ulubion! zabaw%, przy której musi si% skupi&, wy-

trwa&, by& przez pewien czas skoncentrowane wy !cznie na tej zabawie?

a) Nie, nie ma takiej zabawy. 

b) Tak, ma wiele takich zabaw. 

c) Ma tak# zabaw , ale nie przepada za ni#. 

– 13 –

Niecierpliwe dziecko – nauka odraczania reakcji i czekania na swoj  kolej

Produkt zabezpieczony elektronicznie - Wydawnictwo Raabe. Właściciel: aniaczajka1@wp.pl

Produkt zabezpieczony elektronicznie - Wydawnictwo Raabe. Właściciel: aniaczajka1@wp.pl



TRUDNE ZACHOWANIA

C
7

s. 14

0
8
U

1
1
0
6

Trudne sytuacje w przedszkolu

7) Czekasz z dzieckiem na autobus, który do#& d ugo nie nadje$d$a. Jak zacho-

wuje si% pociecha?

a) Siedzi i cierpliwie czeka na przyjazd autobusu. 

b) Proponuje powrót do domu, wzi cie taksówki... Marudzi i zapowiada, "e nigdy 

wi cej nie wybierze si  z Tob# w tak# podró".

c) Od czasu do czasu zadaje pytanie – czy d!ugo b dziecie czeka$, kiedy autobus 

przyjedzie?

8) Kupujesz dziecku wymarzon! zabawk%, która sk ada si% z wielu drobnych cz%-

#ci. Kiedy dziecko j! rozpakowuje?

a) Natychmiast, jeszcze w sklepie. Nie chce zgodzi$ si  na rozpakowanie w domu. 

b) Ogl#da, ma ochot  otworzy$, ale tego nie robi. Przyjmuje t!umaczenie, "e cz &ci 

!atwo pogubi$.

c) Nie próbuje otwiera$. T!umaczy Tobie i sobie, "e najlepiej otworzy$ w domu, bo 

wtedy nic si  nie pogubi.

9) Czy zdarza si%, $e Twoje dziecko nie mo$e spa& w nocy, która poprzedza jaki# 

wa$ny dzie' – gwiazdka, urodziny, bal w przedszkolu?

a) Nie, raczej jest spokojne w takiej sytuacji. Cieszy si , ale zasypia spokojnie. 

b) Bywa mniej spokojne, pyta, kiedy to co& si  wydarzy. 

c) Tak, prawie nigdy w takich sytuacjach nie &pi. 

10) Zaplanowa e# pój#cie z dzieckiem do kina. Niestety, przy kasach jest d uga 

kolejka. Co w tej sytuacji proponuje Ci dziecko?

a) By&cie stan li i poczekali chwil . 

b) Zrezygnowali z Þlmu i przyszli innego dnia, kiedy kolejki nie b dzie. 

c) Poszli na spacer i przyszli pó'niej. Mo"e kolejki nie b dzie i wtedy kupicie bilety 

na pó'niejszy seans. 

11) Twoja pociecha wymarzy a sobie malowanie na szkle. Proponujesz jej ró$ne 

farby. Jedne z nich b%d! trwalsze, ale trzeba b%dzie czeka&, a$ dzie o porz!d-

nie wyschnie, inne mniej trwa e, ale za to obraz szybciej b%dzie gotowy. Które 

farby wybierze?

a) Raczej te trwa!e wymagaj#ce d!u"szego wysychania pracy, ale gwarantuj#ce 

wi ksz# trwa!o&$ dzie!a.

b) Zdecydowanie te mniej trwa!e, ale daj#ce szybki efekt.

c) B dzie si  zastanawia!o, które wybra$. Poprosi Ciebie o rad . 

12) Twój malec umówi  si% z koleg! na placu zabaw. Czekacie na przyjaciela, bo 

si% spó"nia. Co proponuje Ci dziecko?

a) Zrezygnowanie z czekania i zmian  planów spaceru. 

b) Jeszcze chwil  chce czeka$, ale niezbyt d!ugo.

c) Chce czeka$ do skutku. Mówi, "e nawet je&li kolega bardzo si  spó'ni, to i tak 

chce na niego poczeka$. 
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13) Pytasz pociech%, co wydarzy o si% w przedszkolu, na urodzinach kolegi czy 

podczas spaceru. W jaki sposób Ci odpowiada?

a) Bardzo krótko. Nigdy nie mówi o szczegó!ach. Czasem kwituje jednym zdaniem. 

b) Je&li zadajesz pytania, odpowiada na nie. Samodzielnie nie snuje zbyt d!ugiej 

opowie&ci. 

c) Zawsze jest to d!uga, obszerna opowie&$. Wiele w niej szczegó!ów. 

14) Twoja pociecha dosta a jak!# drobn! kwot% pieni%dzy w ramach prezentu 

imieninowego. Jak wydaje te pieni!dze?

a) Natychmiast. Nie zastanawia si  na co, byleby tylko co& kupi$.

b) Zastanawia si  na co przeznaczy pieni#dze, radzi si , ale nie zamierza zbyt d!u-

go ich przechowywa$.

c) Postanawia od!o"y$ pieni#dze, uzbiera$ ich wi cej i dopiero wtedy zaplanowa$ 

zakupy.

15) Przygotowujesz dziecku strój na bal przebiera'ców. Niestety, dziecko musi 

kilka razy przymierza& go. Jak zachowuje si% pociecha?

a) Dzielnie znosi wszystkie przymiarki i podczas ka"dej z nich cieszy si  z efektu 

ko%cowego, cho$ wcale tego efektu nie wida$.

b) Nie protestuje, gdy prosisz o kolejn# przymiark , ale wci#" pyta, kiedy strój b -

dzie gotowy. 

c) G!o&no protestuje, a nawet zapowiada, "e je&li jeszcze raz poprosisz o przymie-

rzanie stroju, to zrezygnuje z balu i ca!ego zamieszania zwi#zanego z przygoto-

waniami. 

Punktacja

Nr pytania 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Odpowied' a ) 3 1 1 3 1 3 1 3 1 1 1 3 3 3 1

Odpowied' b ) 1 2 3 1 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 2

Odpowied' c ) 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 1 1 1 3

Sprawd', czy odpowiedzia!e& na wszystkie pytania. Zsumuj punkty i przeczytaj, jak to jest 

z cierpliwo&ci# Twojej pociechy:

  Od 15 do 25 pkt: Cierpliwo&$ Twojego dziecka jest godna podziwu. Wydaje si , "e nie 

ma takiej sytuacji, w której mog!oby straci$ cierpliwo&$. Chwilami mo"e si  wydawa$ 

(a mo"e tak jest), "e pociecha jest wr cz ßegmatyczna czy pozbawiona energii do dzia-

 ania. Pomy!l, z czego mo"e to wynika#? Co mo"e to oznacza#? Ka"da skrajno!# nie jest 

dobra ani dla dziecka, ani dla jego relacji z rówie!nikami i doros ymi. Je!li wi$c uznasz, 

"e Twoje dziecko jest zbyt cierpliwe, mo"e wr$cz ßegmatyczne, "e brakuje mu energii, 

pomy!l, co mo"ecie razem zrobi#, by pojawi o si$ jej wi$cej. Mo"e uda oby si$ namówi# 

pociech$ do rozwini$cia jakich! zainteresowa%? Mo"e wi$cej ruchu? Mo"e wi$cej za-

baw anga"uj&cych energi$, a potem wyzwalaj&cych j&?
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  Od 26 do 35 pkt: Twoje dziecko jest cierpliwe, gdy sytuacja i zadanie do tego zach$ca-

j& czy wr$cz zmuszaj& i jak si$ zdaje niecierpliwe, gdy ma to uzasadnienie. Bywa wi$c, 

"e potraÞ czeka#, by# skupione, ale gdy sytuacja jest zbyt d ugo monotonna, wyra'nie 

nieuzasadniaj&ca konieczno!ci bycia cierpliwym, dziecko zaczyna protestowa# i po-

kazuje, "e w niesko%czono!# nie mo"e tkwi# w niekorzystnym dla siebie „zawiesze-

niu”. Twoja pociecha doskonale rozró"nia sytuacje, kiedy cierpliwo!# jest wskazana, 

wymagana i mile widziana, i te, kiedy ju" nie powinno by# dla niej miejsca. Inne dzieci 

mog& bra# przyk ad z Twojej pociechy, a Ty powiniene! by# dumny, "e masz tak wywa-

"one dziecko.

  Od 36 do 45 pkt: Niestety, Twoje dziecko nale"y do tych, o których si$ mówi „w gor&cej 

wodzie k&pane”, czyli porywcze, szybkie i niecierpliwe. Wymaganie od niego bycia cier-

pliwym wydaje si$ cz$sto oczekiwaniem niemo"liwym do spe nienia. Twoja pociecha 

nie jest w stanie czeka# na swoj& kolejk$ podczas zabawy, milcze#, gdy inni mówi&, 

ust$powa#, gdy sytuacja tego wymaga. Cz$sto nie reaguje na zakazy, pro!by i polece-

nia. Nie dopuszcza innych do g osu, nie pozwala koledze bawi# si$ zabawk&, na któr& 

ono ma w danej chwili ochot$. Domaga si$ natychmiastowej odpowiedzi na stawiane 

pytania, szybkiego zaspokajania potrzeb i realizowania jego planów. To, co ono wymy-

!li, powie, zaplanuje jest najwa"niejsze i wszyscy powinni natychmiast przyst$powa# 

do dzia ania. Spróbuj pomóc dziecku nauczy# si$ wi$kszej cierpliwo!ci. B&d' stanow-

czy w swoich oczekiwaniach i konsekwentny w dzia aniach, w przeciwnym razie Twoja 

pociecha b$dzie coraz bardziej niecierpliwa, a inni coraz mniej tolerancyjni dla jej 

zachowa%. 
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Za !cznik nr 5

Dlaczego bycie niecierpliwym przeszkadza w zabawie? – scenariusze zaj"# z grup!

I. Trójk!tne królestwo

Beata Krysiak – nauczyciel przedszkola.

Cele:  

  Pomaganie dzieciom w dostrzeganiu kszta tu w!ród cech przedmiotów.

  Utrwalenie kszta tu trójk&ta i ko a.

  Pos ugiwanie si$ nazwami Þgur geometrycznych: ko o, trójk&t.

  Respektowanie prawa do zabawy wszystkich dzieci, uczenie si$ cierpliwego oczekiwa-

nia na swoj& kolej w zabawie.

Czas trwania zaj"#: 

  40 minut.

Potrzebne materia y: 

  Emblematy z Þgurami geometrycznymi – dla ka"dego dziecka jeden (patrz: strona 23).

  Du"e emblematy z Þgurami (do umieszczenia w sali) – emblematy ze strony 23 mo"na 

powi$kszy# do rozmiarów A3 lub A2.

  Wiersz Danuty Wawi ow „Trójk&tna bajka”1. 

  Klocki z mozaiki geometrycznej.

  Plastikowe tace (po jednej na stolik).

  Tamburyno.

Uczestnicy:

  Grupa przedszkolna: 4-, 5-latki. 

Przebieg zaj"#:

  Nauczycielka zaprasza dzieci do zaj$cia miejsc przy stolikach. Na ka"dym stoliku znaj-

duje si$ taca z klockami. Nale"y zadba# o to, aby w!ród ró"nych kszta tów klocków zna-

laz y si$ trójk&tne (du"e i ma e) i okr&g e (du"e i ma e) w du"ej ilo!ci – odpowiadaj&cej 

ilo!ci dzieci zasiadaj&cych przy stoliku (minimum 10 klocków).

  Nauczycielka zaprasza dzieci do wys uchania wiersza.

 „Trójk&tna bajka”

By a raz sobie ska a
bardzo dziwna, TRÓJK!TNA,
sta  na tej skale pa ac, 

1 Wawi ow D.: Trójk"tna bajka. (w:) Stawi%ska U.: Ja, ty i #wiat. Klasa II. Wypisy z literatury pi$knej, cz. 7. (ód', Res Polona, 2004.
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bardzo dziwny, TRÓJK!TNY. 
W pa acu tym na tronie
bardzo dziwnym, TRÓJK!TNYM, 
zasiada  król w koronie
bardzo dziwnej, TRÓJK!TNEJ, 
i patrzy  z okna wie%y
bardzo dziwnej, TRÓJK!TNEJ, 
na dzielnych swych rycerzy
bardzo dziwnych, TRÓJK!TNYCH. 

A% kiedy# raz dworacy
na szczeroz otej tacy
przynie#li mu #niadanie
wykwintne nies ychanie 
– a by o to niedu%e
zwyczajne jajko kurze,
bardzo dziwne, 
OKR!G&E!

I krzykn"  król:

„No wiecie!

To% to prawdziwa bajka! 

Pomy#le', %e na #wiecie

s" takie cudne jajka! 

Wi$c niech mi odt"d wsz$dzie

OKR!G&YM wszystko b$dzie!” 

Dworacy – nieboracy

zabrali si$ do pracy

i w ci"gu jednej chwili

jak kaza , tak zrobili.

I odt"d sta a ska a

bardzo dziwna, OKR!G&A, 

a na tej skale pa ac

bardzo dziwny, OKR!G&Y, 

w pa acu za# na tronie

bardzo dziwnym, OKR!G&YM,

zasiada  król w koronie

bardzo dziwnej, OKR!G&EJ, 

i patrzy  z okna wie%y

bardzo dziwnej, OKR!G&EJ, 

na dzielnych swych rycerzy

bardzo dziwnych, OKR!G&YCH.

  Nauczycielka poleca dzieciom u o"enie z klocków czego!, co znajdowa o si$ w kró-

lestwie trójk&tnym. Proponuje wykorzysta# wszystkie dost$pne klocki trójk&tne, bez 

wzgl$du na kolor i wielko!#. Dzieci ogl&daj& p ytki, wybieraj& trójk&tne spo!ród ró"nych 

innych znajduj&cych si$ na tacy. Koncentruj& si$ na ich kszta cie, zapami$tuj&. Ch$tne 

dzieci opowiadaj& o tym, co u o"y y.
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  Po wykonaniu pierwszego zadania nauczycielka poleca dzieciom u o"enie z klocków 

czego!, co znajdowa o si$ w królestwie okr&g ym. Dzieci wykorzystuj& do tego okr&g e 

klocki znajduj&ce si$ na tacy, bez wzgl$du na kolor i wielko!#. Przedszkolaki ogl&daj& 

p ytki, wybieraj& okr&g e spo!ród ró"nych innych znajduj&cych si$ na tacy. Koncentruj& 

si$ na ich kszta cie, zapami$tuj& je.

  Znajd' swoj& Þgur$ – zabawa ruchowa. 

 Dzieci otrzymuj& obrazki (ka"de dziecko jeden) z wybran& jedn& naklejon& Þgur& geo-

metryczn& (ko o, trójk&t, kwadrat – patrz: strona 23). Poruszaj& si$ swobodnie po sali 

w rytm tamburyna. Na przerw$ w akompaniamencie ka"de dziecko odszukuje odpo-

wiedni& do swojego obrazka Þgur$ umieszczon& w sali i staje przy niej. Nauczycielka 

powtarzaj&c zabaw$, zmienia miejsca ustawienia Þgur w sali. Zabaw$ powtarzamy 

kilkakrotnie. 

Efekty:

  Dziecko rozpoznaje i nazywa Þgury geometryczne (ko o i trójk&t).

  Uznaje prawo do zabawy wszystkich dzieci.

  Cierpliwie oczekuje w zabawie na swoj& kolej.

II. Kasztanowe cudaki

Beata Krysiak 

Cele:  

  Tworzenie kompozycji przestrzennych z wykorzystaniem materia u przyrodniczego.

  Dok adne wykonywanie podejmowanych czynno!ci i zada%.

  Wdra"anie do wytrwa o!ci i cierpliwo!ci w doprowadzaniu pracy do ko%ca.

Czas trwania zaj"#: 

  40 minut.

Potrzebne materia y: 

  Wiersz Beaty Krysiak „Kasztanowe cudaki”.

  Kasztany.

  )o $dzie.

  Wyka aczki.

  Patyczki.

  (upiny orzechów.

  Pinezki.

  Plastelina.

Uczestnicy:

  Grupa przedszkolna 4-latków.
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Przebieg zaj"#:

  Nauczycielka przedstawia dzieciom plan zaj$#: „Dzisiaj b$dziemy robi# ludziki, zwie-

rzaki, czyli kasztanowe cudaki. Przygotowa am dla was potrzebne materia y. Zanim 

zabierzemy si$ do pracy, chcia abym, "eby!cie wys uchali krótkiego wiersza.

 „Kasztanowe cudaki”

Kto z was zna kasztanowe cudaki

co maj" z li#ci zielone kubraki?

Maj" nó%ki z wyka aczek, z %o $dzi buciki,

z plasteliny %ó tej na brzuszku guziki?

Dwie r"czki z zapa ek, czapeczki z orzecha.

Ka%dy z nich si$ do was weso o u#miecha!

Kasztanowe ludki maj" problem ma y,

wi$cej sióstr i braci bardzo by mie' chcia y.

Zwróci y si$ z pro#b" do dzieci z przedszkola.

– „Zróbcie nas wi$cej. Taka nasza wola.

Chcemy mie' koniki oraz inne stwory, 

w ma ej grupie smutno by o do tej pory...”.

Dzieci nie czeka y d u%ej ani chwili,

I nowe cudaki z kasztanów stworzy y!

  Dzieci siadaj& do stolików, na których przygotowane s& materia y do dzia a% plastycz-

nych. Nauczycielka pomaga dzieciom  &czy# poszczególne elementy kasztanów – robi 

w nich dziurki. Zach$ca do cierpliwej realizacji swoich planów, do uko%czenia rozpo-

cz$tej pracy. Po sko%czonej pracy wszystkie dzie a przedszkolaków eksponowane s& 

w holu przedszkola.

  Je"yk – zabawa ruchowa. 

 Dzieci siedz& w kole, w !rodku ko a znajduje si$ jedno dziecko, które jest je"ykiem. 

Wszystkie dzieci recytuj& wierszyk: „Na dywanie siedzi je", co on robi to my te"”. W tym 

momencie dziecko siedz&ce w kole wykonuje jaki! ruch (np.: klaszcze w r$ce, staje na 

jednej nodze, chodzi na czworakach) wszyscy pozostali na!laduj& te same ruchy. Wszy-

scy uczestnicy mówi& ci&g dalszy wierszyka: „Kogo je" zawo a, ten wejdzie do ko a”. 

Dziecko b$d&ce je"ykiem wybiera osob$, która najlepiej na!ladowa a jego ruchy. Zaba-

w$ powtarzamy z nowym je"ykiem w !rodku ko a.

Efekty:

  Dziecko wykonuje, wed ug w asnego pomys u, ludziki z kasztanów i innych elementów.

  Doprowadza rozpocz$t& prac$ do ko%ca.

  Zgodnie uczestniczy w zabawie ruchowej, podporz&dkowuje si$ jej regu om.
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III. Czy ka$dy posiada zalety?

Beata Krysiak 

Cele: 

  Rozwi&zywanie zagadek s ownych o ró"nych przedmiotach i zjawiskach.

  Rozwi&zywanie krzy"ówki.

  Doskonalenie mowy powi&zanej w czasie wypowiadania si$ na ró"ne tematy.

  Bogacenie s ownika czynnego poprzez poszerzanie zakresu i tre!ci poj$# odnosz&cych 

si$ do zagadnie% spo ecznych.

Czas trwania zaj"#: 

  40 minut.

Potrzebne materia y: 

  Krzy"ówka (patrz: strony 24–25).

  Kartki z nazwami zalet – pozytywnych cech ludzkich (patrz: strona 26).

  Literatura: „Zbiór przys ów i zagadek”2. 

Uczestnicy:

  Grupa przedszkolna 6-latków.

Przebieg zaj"#:

  Nauczycielka rozpoczyna zaj$cia: „Czy kto! z was potraÞ mi powiedzie#, co to jest zaleta?

– Czy zaleta dotyczy tylko cz owieka czy równie" przedmiotów, rzeczy?

– Czy ka"dy cz owiek ma zalety?

– Ile zalet mo"e mie# jeden cz owiek?

– Czy dziecko ma jakie! zalety?

– A jakie wy macie zalety? Wymie%cie je?

 Ka"dy cz owiek ma jakie! zalety – swoje dobre cechy. Jeden jest punktualny, drugi pra-

cowity. Dzisiaj chcia abym porozmawia# z wami o szczególnej cesze, która jest bardzo 

wa"na w "yciu, która m.in. u atwia ludziom wykonywanie codziennej pracy. Nie zdradz$ 

wam jednak jej nazwy. Sami j& odgadniecie, rozwi&zuj&c krzy"ówk$”.

  Nauczycielka odczytuje tre!# kolejnych zagadek (je!li w grupie mamy dzieci czytaj&ce 

– mog& to same czyni#). Rozwi&zania wpisuje poziomo do diagramu krzy"ówki (patrz: 

strony 24–25). Dzieci odczytuj& rozwi&zanie krzy"ówki utworzone w oznaczonym, piono-

wym polu (cierpliwo!#).

  Nauczycielka zach$ca dzieci do rozmowy:

– Co to znaczy, jak mówimy o kim!, "e jest cierpliwy?

2  Zbiór przys ów i zagadek. (wybór) Przybysz-Piwko M., Warszawa,  WSiP, 1995. 
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–  Jak my!licie, czy cierpliwo!# jest wa"n& cech&?

– W wykonywaniu jakich zawodów, jakiej pracy potrzebna jest cierpliwo!#?

– Czy wy jeste!cie cierpliwi? 

 „Ka"da rozpocz$ta przez nas praca, wykonywanie jakiego! zadania wymaga od nas 

cierpliwo!ci – wi$kszej lub mniejszej. Tak"e rozwi&zywanie tej krzy"ówki wymaga o od 

was cierpliwo!ci. Nic nie przychodzi natychmiast i  atwo. Cierpliwo!# jest niezb$dna 

w nabywaniu nowych umiej$tno!ci, uczeniu si$ nowych rzeczy (czytania, liczenia, 

pisania)”.

  Nasze zalety – zabawa ruchowa. 

 Dzieci siedz& w kole. Nauczycielka rozdaje im kartki z napisami – cechami/zaletami 

ludzkimi (patrz: strona 26). Mówi, aby ka"de dziecko odczyta o i zapami$ta o nazw$ 

cechy. Na polecenie nauczycielki, np. punktualno!# – zmieniaj& si$ miejscami dzieci, 

które otrzyma y kartki z napisem punktualno!#. Na polecenie, np. cierpliwo!# – wszyst-

kie dzieci z danej grupki zmieniaj& swoje miejsce. Na has o zalety – wszystkie dzieci 

zmieniaj& swoje miejsca.

Efekty:

  Dziecko rozwi&zuje zagadki s owne.

  Zgodnie wspó dzia a w zespole podczas rozwi&zywania krzy"ówki.

  Bierze udzia  w rozmowie inicjowanej przez nauczyciela.

  Rozumie znaczenie s owa cierpliwo!#.
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Emblematy z Þgurami geometrycznymi
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Krzy$ówka 

1

2
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4

5
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Zagadki do krzy$ówki 

1. Co to za p$kata pani – sukienki szeleszcz& na niej! Kto j& z su-

kienki rozdziewa, to  zy potokiem wylewa. (cebula)

2.  Ta%cowa a z nitk&. (ig a)

3.  Ma kubraczek z futra foki, co mu mocno grzeje boki. Szy a 

mama go synkowi, kiedy tata ryby  owi . (eskimos)

4.  Nad brzegiem Ba tyku mocno s o%ce !wieci. Na progu przed 

chat& Szymon wi&"e sieci. (rybak)

5.  Lecimy ca & gromad& dalej, ni" poci&gi jad&! B$dziemy ma-

cha# skrzyd ami nad górami, okr$tami... (ptaki)

6.  P owa grzywa z karku sp ywa, dumna mina, gro'na brew. Jak 

to zwierz$ si$ nazywa? (lew)

7.  Ma a Irena. (Irenka)

8.  Nie ma ust – a dmucha! – Nie ma skrzyde  – a leci. Czasami 

mrozi, czasami chucha. – Co to? Czy odgadn& dzieci? (wiatr)

9.  Z o!liwa panienka w pasie bardzo cienka. Leci, brz$czy z dale-

ka, ka"dy od niej ucieka. (osa)

10. Chodzi po !wiecie – z domkiem na grzbiecie. (!limak)

11. Cho# nie jestem kolorow&, te" jestem motylem, nocy królow&. 

(#ma)
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cierpliwo%# cierpliwo%# cierpliwo%#

punktualno%# punktualno%# punktualno%#

dok adno%# dok adno%# dok adno%#

pracowito%# pracowito%# pracowito%#

uczciwo%# uczciwo%# uczciwo%#

Kartki z nazwami zalet – pozytywnych cech ludzkich
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Za !cznik nr 6

Umiej"tno%# odraczania reakcji – scenariusz zaj"# z grup!

Paulina Kroszczy&ska-Br!giel – psycholog, terapeuta SI.

Cele:

  Stworzenie poj$cia czasu u dzieci.

  Zaakceptowanie odroczenia w czasie.

  Stworzenie wizualizacji jako metody radzenia sobie z niecierpliwo!ci&.

Metody pracy:

  Opowiadanie.

  Rozmowa kierowana.

  Zabawy ruchowe.

  Rysunek.

Czas trwania zaj"#:

  1 godzina.

Potrzebne materia y:

  Opowiadanie „Psia tajemnica”3 (patrz: strony 29–31).

  Znaczki z u!miechni$tym "ó wiem (wzór znaczka na stronie 32).

  Du"y zegar z tarcz& z wyra'nym sekundnikiem.

  Papier i kredki.

  Pi ka, chusteczki materia owe (20×20 cm).

Uczestnicy:

  Grupa przedszkolna: 5-, 6-latki.

Przebieg zaj"#:

  Nauczycielka zaprasza dzieci do k&cika bajek na dywanie i rozpoczyna czytanie opowia-

dania. 

  Po przeczytaniu pyta dzieci, czy podoba o si$ im opowiadanie. Dzieci siadaj& do sto-

lików i rysuj& rysunek na temat: „Gdyby oczekiwanie by o zwierz&tkiem, to jakim?”. 

Rysuj& zwierz&tko, które b$dzie si$ nazywa o „oczekiwanie”.

  Po sko%czeniu, ogl&daj& wspólnie rysunki. Dzieci odpowiadaj& na pytanie.

– Jak mo"na oswoi# „oczekiwanie”, które narysowa em?

  Nauczycielka organizuje zabaw$ w „dziwne wy!cigi”: dzieci maj& pokona# d ugo!# sali 

od !ciany:

– Jak najszybciej.

3 Autor: Paulina Kroszczy%ska-Br&giel.

– 27 –

Niecierpliwe dziecko – nauka odraczania reakcji i czekania na swoj  kolej

Produkt zabezpieczony elektronicznie - Wydawnictwo Raabe. Właściciel: aniaczajka1@wp.pl

Produkt zabezpieczony elektronicznie - Wydawnictwo Raabe. Właściciel: aniaczajka1@wp.pl



TRUDNE ZACHOWANIA

C
7

s. 28

0
8
U

1
1
0
6

Trudne sytuacje w przedszkolu

– Jak najwolniej.

– Tak, aby nie zgubi# chusteczki z g owy.

  Dzieci siadaj& w kr$gu, nauczycielka przynosi zegar i wyja!nia: jeden obrót wskazówki 

sekundowej to minuta, pó  obrotu to pó  minuty. Dzieci rozmawiaj& o tym, czy minuta to 

du"o czy ma o. Nauczyciel wyja!nia zasady gry: dziecko, które z apie przez niego rzuco-

n& pi k$ musi, patrz&c na wskazówk$ zegara, wytrzyma# bez s owa i ruchu pó  minuty 

– za wykonanie zadania dostaje znaczek z "ó wikiem (znaczki ze strony 32 dzieci mog& 

sobie pokolorowa#).

Efekty:

  Dziecko kszta tuje w sobie poczucie czasu.

  Tworzy w sobie wizualizacj$ poj$cia abstrakcyjnego, jakim jest oczekiwanie.

  Poprzez wizualizacj$ ma mo"liwo!# poradzenia sobie z sytuacj&, kiedy musi poczeka#.

  Buduje poczucie !wiadomej kontroli swoich my!li i dzia a%, równie" w sytuacji rywalizacji.

  Poprzez wspólne rysowanie i omawianie rysunków zaczyna dostrzega# niecierpliwo!# 

jako problem dotycz&cy nie tylko jego, ale równie" jego kolegów. Tym samym sposoby 

radzenia sobie z oczekiwaniem wymy!lane przez rówie!ników, maj& szans$ pomóc 

dziecku pokona# problem niecierpliwo!ci.
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Opowiadanie „Psia tajemnica” 

W pewnym mie!cie mieszka  ma y ch opiec. Mia  ciemne, 

krótkie w osy i niebieskie oczy. Na imi$ mia  Maciek. Maciek 

nie mia  ani siostry, ani brata i mieszka  w ma ym mieszkaniu 

razem z mam& i tat&. Dooko a niego wszyscy stale si$ spieszyli 

– rodzice do pracy albo z pracy, ludzie na ulicy, nie wiadomo 

dok&d. Maciek te" si$ spieszy . Kiedy trzeba by o co! naryso-

wa#, rysowa  tak szybko, "e nie mia  czasu si$ postara#, kiedy 

biega  – biega  bardzo szybko, a kiedy trzeba by o poczeka#… 

No w a!nie! Maciek nie potraÞ  czeka#. I nie rozumia , dlacze-

go powinien potraÞ#! Je"eli wszyscy dooko a si$ spiesz& i on 

musi: szybko si$ ubiera#, szybko my#, szybko wychodzi# do 

przedszkola, szybko wk ada# buty, gdy wychodzili z pani& do 

ogródka, to dlaczego nie mia by si$ spieszy# przy zje"d"aniu 

ze zje"d"alni, nawet kiedy innym si$ nie spieszy. Pani w przed-

szkolu, rodzice, ba nawet spotkani doro!li, przyprowadzaj&cy 

dzieci na pobliski placyk zabaw mówili mu o cierpliwo!ci. A co 

to takiego ta cierpliwo!#?

Pewnego dnia, kiedy bawi  si$ na placu zabaw niedaleko swo-

jego domu zauwa"y  psa. Pies by  du"y, mia  d ugie futro, ogon 

ze !miesznym p$dzelkiem na ko%cu. Siedzia  sobie spokojnie, 

niedaleko bramki i popatrywa  na ma & dziewczynk$ bawi&c& 

si$ w piaskownicy. By o mu chyba gor&co, bo dysza  i wysu-

wa  ró"owy j$zyk. Maciek 

przygl&da  mu si$ ciekawie 

Od d u"szego czasu chcia  
mie# psa, ale rodzice mó-

wili, "e u nich w domu nie 

ma miejsca. Nast$pnego 

dnia pies przyszed  znowu 

z dziewczynk& i jej mam&. 

I znów siedzia  i czeka . 
Trzeciego dnia Maciek 

odwa"y  si$ do niego po-

dej!#. Pies popatrzy  na 
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niego z zainteresowaniem, wysun&  nos i ostro"nie obw&cha . 
Wtedy nie wiadomo sk&d znalaz a si$ obok nich dziewczynka, 

która z nim przychodzi a. Stan$ a obok Ma#ka i popatrzy a mu 

w oczy. Potem u!miechn$ a si$ i powiedzia a:

– Cze!# jestem Klara, a ty jak masz na imi$?

Maciek troch$ si$ zdziwi , bo do tej pory nie rozmawia a z nim, 

ale odpowiedzia :
– Maciek – i ju" chcia  odbiec, kiedy Klara cichutko 

powiedzia a: 

– Chcesz pozna# tajemnic$? 

No pewnie, "e chcia ! Dziewczynka cichutko szepn$ a:

– Je!li powiesz zakl$cie, mój pies potraÞ mówi#.

Maciek w pierwszej chwili my!la , "e 'le us ysza . Potem, "e 

Klara sobie "artuje. Ale ona u!miechn$ a si$ tajemniczo i po-

wiedzia a: 

–  Spróbuj sam – i wyszepta a mu do ucha zakl$cie. Potem po-

bieg a do innych dziewczynek, zostawiwszy zdumionego Ma#-

ka. Ch opiec sta  i sta  i zastanawia  si$, co zrobi#. Czy ma a 

dziewczynka chcia a tylko za"artowa#? W ko%cu zdecydowa . 
Spróbuj$ i ju". Jak to "art to 

najwy"ej b$dzie si$ !mia a, 

"e je"eli nie… Wyszepta  do 

ucha psa zakl$cie. Najpierw 

my!la , "e nic si$ nie zmieni-

 o. Pies siedzia  tak samo jak 

poprzednio, nic nie dymi o jak 

na Þlmach, iskier ani b ysków 

nie by o. Westchn&  smutno. 

I wtedy... Pies popatrzy  na 

niego i spyta :
– Smutno ci? – Maciek a" 

podskoczy , a potem znieru-

chomia . Sta  tak z minut$ bez 

Opowiadanie „Psia tajemnica” (cd.)
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Opowiadanie „Psia tajemnica” (cd.)

ruchu. A zapewniam was,  e to mu cz!sto si! nie zdarza"o. 

A potem us"ysza" swój g"os, zupe"nie jakby to nie on mówi":

– To chyba tobie smutno tak tu siedzie# i czeka#. – Pies 

u$miechn%" si! szeroko, tak jak tylko psy potraÞ% i odpowie-

dzia":

– Wcale mi nie smutno, bo patrz! jak ciesz% si! dzieci, kiedy 

si! bawi%. Trudno mi czeka# w samochodzie, kiedy wszyscy 

wychodz%, a ja musz! zosta# pod sklepem, ale mam na to 

swoje sposoby. Wyobra am sobie,  e moje oczekiwanie to 

zwierz%tko. Takie niewidoczne dla nikogo oprócz mnie. To s% 

ró ne zwierz%tka, bo ka de oczekiwanie jest inne. Czasem to 

du y tygrys – warcz%cy gro&nie, a czasem ma"y króliczek, któ-

rego mo na pog"aska# – od razu jest mi lepiej. Czekanie nie 

jest ju  takie trudne. Spróbuj!

Pewnie Maciek zada"by psu jeszcze du o pyta', ale tu  obok 

przesz"a mama Klary z Klar% i cichutko gwizdn!"a. Pies pode-

rwa" si! szybko i pobieg" za 

nimi. A Klara, zapytacie? 

Klara odwróci"a si! do 

Ma#ka i lekko u$miechn!-

"a. I posz"a. Maciek nigdy 

ju  nie spotka" ani jej, ani 

tego dziwnego psa. Ale 

zawsze, kiedy musia" po-

czeka# przypomina" sobie 

jego sposób i... czekanie 

robi"o si! coraz "atwiejsze. 

Wszyscy zauwa yli zmian! 

i chwalili jego cierpliwo$#.
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Znaczki z u miechni!tym "ó#wiem 
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Za#$cznik nr 7 

Nauka empatii – scenariusz zaj!% z grup$

Beata Krysiak – nauczyciel przedszkola.

Cele:  

  Wdra anie do s"uchania i patrzenia na rzeczywisto$# z punktu widzenia innej osoby.

  Kszta"towanie umiej!tno$ci rozpoznawania emocji i nazywania ich.

  Kszta"towanie umiej!tno$ci aktywnego uczestnictwa w grupowej rozmowie, wypowia-

danie si! na zadany temat bez obawy przed negatywn% ocen% rówie$ników.

Czas trwania zaj!%: 

  30 minut.

Potrzebne materia#y: 

  Opowiadanie Beaty Krysiak „Niecodzienny go$# w przedszkolu” (patrz: strony 34–36).

Uczestnicy:

  Grupa przedszkolna: 4-, 5-latki.

Przebieg zaj!%:

  Nauczycielka zaprasza dzieci do zaj!cia miejsc na dywanie. Rozpoczyna zaj!cia: 

„Chcia"abym wam opowiedzie# histori!, jaka si! wydarzy"a w pewnym przedszkolu. 

Pos"uchajcie”. Nauczycielka czyta opowiadanie (patrz: strony 34–36).

  Po zako'czeniu opowiadania, nauczycielka zadaje dzieciom pytania:

– W jaki sposób kot pojawi" si! w przedszkolu?

– Jak dzieci powita"y w grupie go$cia, jak zachowywa" si! Pawe"?

– Jak my$licie, jak poczu"a si! Ola, kiedy zobaczy"a kotka?

– Jak zachowa" si! Pawe" w stosunku do Oli, kiedy pozna" przyczyn! jej p"aczu?

– Co wymy$li"y dzieci,  eby pomóc kotkowi?

– Jak my$licie, jak si! zako'czy"a ta historia?

  Nauczycielka podsumowuje odpowiedzi dzieci: „Macie racj!. Ta historia zako'czy"a 

si! dobrze. Dzi!ki plakatowi, który dzieci wykona"y wspólnie ze swoj% pani%, odnalaz" 

si! w"a$ciciel kotka. Przedszkolaki wiedz% ju ,  e b!d%c w grupie, w chwilach smutku, 

nale y si! wzajemnie pociesza#. Nie warto by# niecierpliwym, bo takim zachowaniem 

mo na innym sprawi# przykro$#. A przecie  ka dy z nas mo e by# kiedy$ na miejscu Oli 

czy ma"ego Kubusia”.

Efekty:

  Dziecko nabywa umiej!tno$ci wspó"odczuwania.

  Rozpoznaje i nazywa emocje: smutek, niepokój, rado$#, szcz!$cie.

  Utrwala poj!cie cierpliwo$ci w kontek$cie zalety ludzkiej.
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Trudne sytuacje w przedszkolu

Pani Agnieszka przynios"a dzisiaj do grupy ma"ego kotka. 

Znalaz"a go w bramie tu  przed wej$ciem do przedszkola. 

By" przemarzni!ty i g"odny. Mo e si! zgubi", a mo e po prostu 

nigdy nie mia" jeszcze prawdziwego domu. Jedno by"o pewne 

– wymaga" pomocy. 

– Patrzcie, jaki on malutki... – nie kry"a zdziwienia Jola – A ja-

kie ma malutkie "apki.

– E, tam. U mojej babci jest jeszcze mniejszy kot. – zdecydo-

wanie wtr%ci" Darek.

W naszej sali jest bardzo ciep"o, tote  niecodzienny go$# ju  

po chwili si! o ywi" i najwyra&niej nabra" ochoty do zabawy 

z dzie#mi. Po nape"nieniu brzuszka, pozostawionymi przez 

dzieci ze $niadania resztkami zupy mlecznej z zacierkami, po-

stanowi" si! zaprzyja&ni# z przedszkolakami...

– Najpierw ja, ja b!d! si! z nim bawi"! – Paw"owi jak zawsze 

wydawa"o si!,  e si"a powinna stanowi# wyznacznik ustalania 

kolejno$ci w zabawach.

– Najpierw dziewczynki! – Marysia nie dawa"a za wygran%. 

– Prosz! pani, prawda  e si! dziewczynkom ust!puje?

– Proponuj!,  eby$cie wszyscy usiedli w du ym kole – zapro-

ponowa"a pani – My$l!,  e kotek 

podejdzie do ka dego z was, cier-

pliwie poczekajcie – mo ecie go 

pog"aska#, chwilk! si! z nim po-

bawi#, ale zaraz b!d! musia"a go 

zanie$# do pokoju pana dozorcy.

Kotek nie mo e z nami zosta# na 

zawsze. Mo e kto$ go szuka? Je$li 

nie, spróbujemy mu znale&# nowy 

dom.

Dzieci pos"usznie zaj!"y miejsca 

w kole.

Opowiadanie „Niecodzienny go % 

w przedszkolu”
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Trudne sytuacje w przedszkolu

Opowiadanie „Niecodzienny go % 

w przedszkolu” (cd.)

– Kici-kici – cho# najpierw do mnie... – Pawe" by" nadal prze-

konany o tym,  e to on powinien rozpocz%# zabaw! z kotkiem.

Nagle w sali da"o si! s"ysze# cichutkie, lecz wyra&ne pochlipy-

wanie.

– Prosz! pani, Ola p"acze. – w"a$cicielka wylewanych "ez zo-

sta"a namierzona przez Zuzi!.

– Ole'ko, co si! sta"o? – zapyta"a z trosk% w g"osie pani 

Agnieszka.

– To wszystko przez Paw"a! – zawyrokowa"a Marysia. – Oddaj 

kotka Oli, s"yszysz!

Ola ju  po chwili by"a na kolanach u pani.

– Widzisz, co narobi"e$! – Marysia triumfowa"a – Jest jej 

smutno przez ciebie!

– Nieee, to nie przez Paw"a. – Ola próbowa"a powstrzymywa# 

"zy – Przypomnia"am sobie o moim Puszku. Ja te  kiedy$ mia-

"am kotka.

– A gdzie on jest teraz? – zapyta"a Zuzia.

– Puszek codziennie wychodzi" sobie do naszego ogrodu i za-

wsze wraca". Kiedy$ jednak nie wróci" do domu... Gdzie$ si! 

zgubi"...

– Na pewno jest ci bardzo smutno. – odezwa" si! Marcinek.

– Tak. Bardzo za nim t!skni!. – odpar"a 

spokojniejsza ju  Ola.

– Prosz! pani, mo e za tym kotkiem te  

t!skni jaka$ ma"a dziewczynka? – zapy-

ta"a Marysia.

– To ca"kiem mo liwe. – odpar"a pani 

– W"a$nie dlatego nie mo emy zatrzyma# 

kotka w przedszkolu. Czy macie jakie$ 

pomys"y na rozwi%zanie tego problemu? 

– zapyta"a pani z nutk% nadziei w g"osie.

– Mo e napiszemy og"oszenie? – zapro-

ponowa" Pawe", sadzaj%c na kolanach 

Oli kotka.
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Trudne sytuacje w przedszkolu

Opowiadanie „Niecodzienny go % 

w przedszkolu” (cd.)

– Bardzo dobry pomys"! – odpar"a pani – zabierzmy si! do 

pracy. Ja napisz! tre$# og"oszenia, a wy wspólnie narysujecie 

podobizn! naszej zguby. Potem ju  tylko musimy cierpliwie 

czeka#...

Zgodnie z ustaleniami i podzia"em zada', kotkiem zaj!"a si! 

Ola, a reszta grupy ochoczo zabra"a si! do tworzenia koloro-

wego plakatu, który powsta" w mgnieniu oka.

„Uwaga!

W $rod! rano w okolice przedszkola przyb"%ka" si! m"ody ko-

tek. Jest ca"y czarny z bia"% "atk% na grzbiecie. Poszukujemy 

dotychczasowego w"a$ciciela lub nowego przyjaciela, który 

si! zaopiekuje zgub%. Wszelkie informacje prosimy kierowa# 

do przedszkolaków z grupy III”.

Poni ej pojawi" si! pi!kny rysunek przedstawiaj%cy naszego 

niecodziennego go$cia.
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Trudne sytuacje w przedszkolu

Za#$cznik nr 8

Kodeks dziecka cierpliwego – wskazówki dla dzieci

Kodeks dziecka cierpliwego

  Najpierw s"ucham, potem mówi!.

  Nigdy nie przerywam, kiedy inni mówi%.

  Nie pospieszam kolegów.

  Nie wtr%cam si! do rozmów doros"ych.

  Zawsze czekam na swoj% kolejk!.

   Ust!puj! m"odszym, s"abszym i mniej-
szym ode mnie. 

   Wykonuj! polecenia dopiero wtedy, gdy 
wys"ucham je do ko'ca.

  Nie przerywam wykonywania jednych 
zada', by rozpocz%# inne.

  Staram si! zawsze ko'czy# rozpocz!te 
prace.

  Je$li obiecuj!,  e poczekam, dotrzymuj! 
s"owa.

  Nigdy nie przerywam, gdy mama, tata 
czy pani w przedszkolu czytaj% mi bajk!. 
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NADPOBUDLIWO !

WSKAZÓWKI DLA PERSONELU POMOCNICZEGO

Jak post powa! z dzieckiem 
nadpobudliwym

Zachowania dziecka nadpobudliwego nie wynikaj  z jego z!ej woli i z!o"liwo-
"ci. Ono naprawd# nie potrafi nad nimi zapanowa$. Wyobra% sobie, &e przez 
ca!y czas jeste" w weso!ym miasteczku, gdzie jest bardzo g!o"no – tak dziecko 
nadpobudliwe odbiera "wiat, który je otacza (jako chaos, ha!as, nadmiar d%wi#-
ków). Dlatego tak wa&ne jest, by jego dzie' w przedszkolu by! jak najbardziej 
uporz dkowany.

Dziecko nadpobudliwe potrzebuje wielokrotnego i cierpliwego powtarzania po-
lece', które ma wykona$, przypominania zasad, jakie panuj  przedszkolu. Ono 
s!yszy tylko 3 pierwsze s!owa w poleceniu, wi#c polecenia musz  by$ krótkie 
i  konkretne, np. usi d%, we% !y&k# itp.

Gdy mówisz do dziecka, zni& si# (ukl#knij, przykucnij), tak aby twoje oczy by!y 
na poziomie oczu dziecka, wtedy ma ono szans# us!ysze$ i zrozumie$, co do 
niego mówisz. Pomo&esz mu w ten sposób skupi$ uwag# na tobie i twoich s!o-
wach.

B d% konsekwentny. Nie okazuj w!asnego zniecierpliwienia i irytacji. Bardzo 
wa&ny jest twój spokój.

Dziecko nadpobudliwe nie przewiduje konsekwencji w!asnych dzia!a'. Musisz 
zapewni$ mu bezpiecze'stwo podczas zabawy czy zaj#$.

Nigdy nie wy"miewaj dziwnych zachowa' dziecka. To rani ka&dego!

Dziecko nadpobudliwe cz#sto wybucha z!o"ci . Je"li widzisz, &e zbli&a si# wy-
buch, mo&esz spróbowa$ mu zapobiec:

– odsu' je od innych dzieci,

– zainteresuj czym" innym,

– zaproponuj jakie" zaj#cie.

Je&eli odkryjesz, &e które" z twoich dzia!a' przynosi dobre efekty, podziel si# 
tym z nauczycielem. To mo&e by$ cenna informacja!

1

2

3

4

Wskazówki pochodz  z artyku!u: 
Ewy B!aszczy'skiej, Dziecko nadpobudliwe
Trudne sytuacje w przedszkolu

7

8
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